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TRAT DA

cOT KHOA

(Phuong phap diéu tri bong gan, trat khop,
gay xuong theo dong y vo thuat)

(Téi ban lan tha hai)

NHA XUAT BAN TONG HOP THANH PHO HO CHi MINH



L1 NOI PAU

Trat da co6t khoa 1a khoa tri vé bong gin, trat khép
va gidy xuong trong Pong y va Vo thuat. Pay la mot
khoa da gép phdn khéng nhé vao viéc diéu tri mang lai
hiéu qué t6t va nhanh chéng. Pén nay, danh tinh cia
nhiéu vi y su ndi tiéng van dugc nhiéu ngudi biét téi &
nhiéu noi...

Tuy nhién, ciing nhu nhiéu khoa hoc khic & phuong
Pong, Trat da cot khoa trong thdi gian qua van chua
duge phé bién, do tinh chat bi truyén cda cdc bac y su,
khi&n cho it nhiéu tinh tdy cia khoa nay 14n lugt bi mai
mot. '

Nhén thiy duge nhitng ton tai thiéu sét d6, hom nay,
ching to6i manh dan tidp hgp nhiing hi€u bi&t va kinh
nghiém cda ban than, phdi hgp véi viée tap hgp, suu
tdm cdc tai litu c6 lién quan vé Trat di c6t khoa, dé
bién soan nén quyén sich nhd nay, nhim gidi thidu dén
ban doc vé khoa diéu tri bong gin, trat khép va gy
xuong theo Pong y va Vo thuat.

Quyén sich nay mang ndi dung gdm bén phan:
L. Khai luge vé bd xudng ngudi
II. Piéu tri bong gan



II1. Piéu tri giy xuong
IV. Piéu tri trat khép

Ching t6i da cd gdng bién soan that ki cang vé céc
phuong phép diéu tri chuyén nganh, dé gidp ban doc ¢
thé tu luyén tap hdu trang bi cho minh vén hiéu biét vé
mot phuong phdp tri liéu t6t, tién t6i c6 thé gép phan
phat huy nganh Trat dd cét khoa nay. Chinh sy thuc
hanh ctia ban doc & thdi gian sau khi doc quyén sach
nay cang tao thém vén kinh nghiém qui bdu cho tay
nghé clia ban ciing nhu cho Trat d3 c6t khoa vay.

Cé thé quyén sich nay hdy con nhiéu thi€u sé6t. Ban
than ching tdi rdt han hoan nhén dugc su phé binh,
déng gép cha ban doc. Tuy nhién, ching t6i nghi, quyén
sdch rit can cho cdc ban dang hoc v3, chai thé duc thé
thao. N6i chung, mbi gia dinh ciing cin c6 dé khi cin
md sich ra xem.

Cudi cung, ching téi xin chin thanh cdm on nhing
c4d nhan va don vi nhiét tinh dong vién, hd trg cho
ching t6i trong viéc hoan thanh quyén sich nay.

Thanh phé Ho6 Chi Minh, Lip Thu nam 1988
T Thién H6 Vin Lanh



PHAN MOT

KHAI LUGC
Vii B0 XUONG NGUOI

Bo6 xuong ngudi ddi véi co thé 1a cdi khung cdt clia
than thé giit cho co thé cing rén, dong thoi nang dg,
che chéd cédc co quan tang phd bén trong.

Toan thé bd xuong ngudi cé6 208 chiée, tong trong
lugng chiém khodng 1/6 trong lugng than thé, chia lam
ba phén:

I. XUONG DAU:

B6 xuong ddu gdm c6 xuong so va xudng mat.

A. Xuong so:

So 1a mét hdp xuong cé6 hinh bau duc. So gém c6 mdt
vom xuong § trén va mot ddy & dudi. Vom so c6 sdu
manh xuong dep 4n khdp theo nhitng dudng rang cua.

1. Xuong tran (ngach cot): ¢6 hai manh bén trai (goi
1a thién hiéu c6t) va bén phio (goi 1a thién qui
¢5t) bao trium cd khu mét va nép so. :

2. Xuong dinh (ddnh c6t): ciing ¢6 hai manh, goi 1a
dién ddnh (hay thién dinh, hay thién linh cai).

3. Xuong bén (nhi&p cdt): gdbm hai manh xuong thai
duong va xuong mang tang.

4. Xuong sau (chAm cat): chi ¢6 mét ménh, goi la
ngoc chim hay tho dai.
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TOAN THE BO XUONG NGUD!

So
Mat
Xudng don ganh Bai vai
Xugng mo _Xudng ba vai

Xugng sudn Xudng canh tay

Xuong séng Xuong tay quay

Xuong tay tru

Xuong cd
tay \

Xuong \ /.X\mna ngon
ban k .
tay

Xugng hang
Xuadng toa
Xudng banh che
|—Xudng dng chinh
- Xifong Gng phy
Xudng ¢8 chén
/XUUng ngén chan



vO THUAT TINH HOA TRAT DA COT KHOA

7

BO XUGNG DAU
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. Xuong ddy so: c6 hai xuong 13 xuong gbc mii va

xuong buém. Xuong goc miii ¢6 mdt ban di€m 15 dé
day than kinh khiu gidc di qua. Xuong buém (diép
cot) & vi tri then chét vi lién lac véi tat cd xuong
khéc caa so. -

B. Xudng mat:

Xuong mit gom cé mudi bén xuong phan ra nhu sau: .

1. Xuong ham (ha ham c6t) gom mot xuong ham hinh
méng ngua.

2. Xuong ham trén (thugng ham cét) gdm hai xuong
ham dinh lién nhau. '

3. Xuong kh4u cdi gbm hai xuong cdu tao thanh vom
kh&u c4i.

4. Xuong miii (ty gidp c6t) gom hai xuong miii, ndi
lién xuong ham trén véi so.

5. Xuong mit (1& cét, hay luy cot) gdbm hai xuong &
mét hgp thanh mot ranh cho nuéc mét chay.

6. Xuong 14 mia gdbm mot xuong ngin hai héc mii.

7. Xuong ma (quyén cot) gdbm hai xuong go méa &n
khdp véi xuong thai duong.

8. Xuong doéng gidc (s co6t) gbm hai xuong & thanh
héc mii.

1. XUONG THAN:

Bo xuong than gdém cé xuong sdng, xuong sudn va
xuong mo 4c. ‘



vO THUAT TINH HOA TRAT PA COT KHOA 9

A. Xuong séng:

Xuong sdng la cot tru cia than thé, cidu tao bdi 33
dot chong 1én nhau, gdm:

1. Xuong c¢§ (cadnh chiuy cot, thién tru cdt): c6 7 dot

xuong.

- -as M4u ngang
y 7 ddt cd
’ L6 adt
' Thén dét

.

{
L]
¢ 12 461 lung
)

' Pia syn

P75 Mg
y 6 a6t méng

7 4 a6t cut

- > -

XUONG SONG ~ DBGT XUONG SONG

2. Xuong lung (bdi chuy cdt): c6 12 ddt & séng lung.

3. Xuong thit lung (yéu chiy cdt) ¢6 5 d6t & chd eo
thit lung.
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4. Xuong méng (d6n chiy cdt): ¢6 6 dot.

5. Xuong cut (vi dé cot hay vi lu c6t): c6 4 dot nhé hoi

cong gén lién thanh xuong cung.

T ¢6 xudng c6 dot cd thd nhat goi 1a xuong chéng
(thd cdnh c6t) ndi véi xuong dau. Pt tht nhi (khu hitu
cot) 1a xuong tru dung lam truc quay cia dau. Tir dst ba
dén dot bay tiép xic véi xuong séng lung. Xuong ¢§ nhd,
xuong séng 16n.

Méi dot xuong séng lung gdm mot phan dic goi la
than c6t ding sau c6 mot phan hinh cung goi 14 vanh
than kinh v6i ba miu (mdt mA&u gai va hai mau ngang),
gitta vanh 1a 16 dot. C4c dst chong 1én nhau, ddt no cach
dot kia mot dia sun, 16 ctia cdc dét tao thanh mét ong
thy séng. C4dc dot an khép v4i nhau nhd ba mau khép
va & hai bén c6 16 ti€p hgp dé day than kinh tiy di qua.

B. Xudng sudn:

Hai bén xudng séng vong dén nguc, mbdi bén c6 mudi
hai d6i, tic hai muoi bén xuong. Tit trén xudng, cé: 7 doi
that, 3 doi gia, 2 déi lv ling.

Ma3i d6i that lién v6i xuong mé 4c & trude nguc biang
mét doan sun riéng. Ba do6i gid chung nhau méot doan
sun. Con déi nhé lo liing phu, khéng lién véi xuong mé
4c, hinh vong cung hoi xo04n, goi 1a phu cot.

C. Xuong mé ac nguc:

Xuong nay la mét xuong dep ¢ gilta nguc, hinh ludi
ki€m.

Xuong sudn va xuong mé dc hgp thanh long nguc,

trong dung tim va phdi.
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hasiaa

7 4o
that

3 dbi
gid

2 doi
Io liing

1ll. XUONG TAY CHAN:

" Bo xuong tay chian duge ki€n tao theo cing mot
hoanh db. Tay chian déu ¢6 mdt s doan ngang nhau,
mdi doan c6 mdt s& xuong béing nhau va tudng Ung.

A. Xuaong tay:

Bo6 xuong tay gom mot dai vai véi ba xuong: xuong ba
vai, xuong don gdnh va miu mé qua cla xuong ba vai.
Xuong vai (t8a c6t) ndi xuong canh tay vao than, khong
dinh véi xuong sudn, tu van dong duge, nén rat dé bi
gdy néu bi thuong tic xuong quai xanh hay 14 xuong don
gdnh bi gay.
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Ngoai ra, con ¢6 mdt manh xuong hinh nhu canh
chim, d6 1a xuong ba vai. Xuong niy nam phia sau xuong
sudn, ciing goi la xuong gidp vai, xuong kién ngung, kién
tinh, c6 mau mé qua ndi véi xuong don ganh.

Xuong tay con cé xuong cdnh tay nidm dudi vai, con
goi 1a xuong hoing c6t. Xuong cédnh tay xodn & phan
gitta, réi dén khiy cui chd, du6i khay 1a lung tay cé hai
xuong nhdé hon, xuong phia ngoai la xuong tay quay
(nhiéu c6t), xuong phia trong la xich c6t tic 14 xuong tay
tru. (Phia ngén tay cdi 1a nhiéu c6t, phia ngén tay ut la
xich cot).

Xuong nhiéu cét va xuong xich c6t néi véi nhau chd
khdy cti chd. Duéi hai xuong nhiéu cét va xich cét 1a
khép cé tay c6 tdm xuong nhé x€p thanh hai hang, goi
12 uyén cot, réi dén gan ban tay cé6 nim xuong goi la
chuéng cot.

Cudi cing 12 nam ngén tay cé tat ca 14 dot xuong mbi
ngén ba d6t, tri ngén cai chi c6 hai d6t, goi 1a chi cot.

B. Xudng chan:

B xuong chan géom: xuong dai héng (gdm: xuong
hédng, xuong toa chéng d& toan than) hay xuong chau,
xuong chan, xuong ban chan va xuong ngén chan.

Xuong dai hong & hai bén, goi 14 xuong chiu (khoa
c6t) hgp thanh hinh nhu cdi chiu. Phia duéi xuong chéau
tiép néi véi xuong chan c6 mot 16 tréng nhu cai chén dé
xuong dui ndi vao.

Xuong chan gébm xuong dau géi, xuong dui, xuong
banh ché, xuong 6ng chan. Du6i dai hong 14 mot cai
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xuong dui. Xuong dui 16n hon t4t cd cdc xuong trong bd
xuong hinh tron Gp trén hai xuong ddu gdi (bdng cot
hay dai th¢ c6t). Tai ddu goi c6 mot xuong nhéd goi la
xuong banh cheé ¢6 nhiém vu gitt khong cho chan quap
vé dang trude. Duéi ddu gdi 1a cing chan c6 hai xuong
ong chinh & trong hinh ling tru tam gidc goi 1a phi c6t
nhd hon, &n khép véi xuong chinh, xuong nay rat dé bi
gdy. Hai xuong nuong tua ti€p nhau nhu mdt cdi nang
goi chung la xuong cing chan hay xuong éng chan.

Bai hong:
o Xudng hdng
Dai vai. Xugng héng
Xudng don ganh  xygng toa
M4u mé qua
Xuong ha vai

Xudng canh tay

)

Xuong 6ng phu

Xudng Xuang tay try
tay
quay
Xuong 6ng chinh
|_«Xudng cf tay Xuong ¢ chén
Xugn
gang/ - Xudng ngén tay Xuong gan ban chén
ban
tay —Xuadng ngén chan

XUONG TAY XUGNG CHAN
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Ché xuong cing chan ndi v6i ban chan goi la khdép
méit c4 chan, néi véi ¢ chan tai day cé bdy xuong nhé
la: clu cét, cu cot, tic chan cot, kh& cot 1, kh& cdt 2,
khé& ¢t 3, diu cot.

Tié€p dén gan ban chan ¢6 5 manh xuong nhé lam
thanh bd xuong ban chan réi dén 5 ngén chan c6 14
dét, mdi ngén 3 dot, trir ngén cai cé6 2 dot. Tat ca cac
xuong ngén tay nay goi la chi cot.

IV. HINH DANG CUA XUONG:

Xuong ngudi thuong chia lam 5 loai:

1. Xudng dai:

Xuong hinh 6ng déng vai trdo don bay cho cic co.
Nhitng xuong nay chi cac chi; vi du: xuong dui, xuong
canh tay, v.v... Kich thuéc d6 dai cha xuong nay phu
thudc vao kich thudc dd dai cda chi va chiéu cao co thé.
Xuong dai gdm ba phan: than xuong & gitta va hai dau
goi goi 1a ddu xuong. Trong than xuodng c6 Ong thy
xuong chda tiy xudng mau vang, 6ng nay thudng hep &
gitta va rong ¢ hai dau. Pau xuong phinh to, ¢6 sun bao
boc. Trong d4u xuong thudng la mé xuong x8p chda
nhiéu tiy dé.

2. Xuong ngan:

La xuong & ngén tay, ngén chan. Xuong nay vé hinh
ddng va cdu tao néi chung, gidng nhu xuong dai.

3. Xuong det:

Céc xuong 8 tay, ¢d chan, hinh hép c¢6 5, 6 mat. Céc
xuong nay khéng c6 ong tiy xuong. Lép xuong dac boc
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quanh 16p xuong x6p. Ngoai ra, ngudi ta cling xép cac
dot séng, mot s6 xuong & so, xuong ba vai va xuong chau
thudc vao loai xuong det. Cac xuong det gdm c6 hai ban
xuong dac nim hai bén, xuong x6p nadm & gidta va chaa
tly xuong.

Xudng hdng

Hdc xwang héng

DAl HONG ‘
Sun d4u xuwong
P4u xuang

Sun n&i dai va than xudng

|__— Ong tlly xuang
_ /Thﬁn Xiang
Sun n&i d4u va than xudng

Biu xudng

SO DO CAT DQC XUGNG DAl
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4. Xuong hinh bat dinh:

Cé hinh ddng phiec tap. Tuy vay, ngudi ta cling ghép
cho xuong c6 mdét hinh ddng nhat dinh dé dé mé ta
(xuong buém).

Ciing cin chu ¥ ring trong co thé cé mot s& xuong cé
thé liét vao loai nay hay loai khdc, vi du xuong sudn
hay xuong c néu theo chiéu dai goi 14 xuong dai, néu
theo chiéu day goi 14 xuong det, than xuong d6t song
thudc loai xuong ngin cdc manh cdc gai xuong thudc
loai xuong det. Trong mét s6 xuong so c6 xoang rong
khong chida tiy xuong ma chda khéng khi goi 1a xuong
chia khi (xuong tran, xuong ham, xuong budm, xuong
sang...). Cac xoang nay thong véi mii va tao nén cac
thiing vang cia ti€ng néi. Nho cdc xuong chia khi nén
bbé xuong so nhe di, giip cho viéc ngdng dau lén cao.
Xuong chia khi con gip & nhitng ddng vat bay (chim).

5. Xuong vung:

Xuong nay c¢6 hinh bau duc giéng nhu mot hat vimg.
Céac xuong nay khéng con mang xuong, thudong thuong
c6 mdt mit tron dé khép véi cac xuong khac hodc nim
trong gan co (vi du xuong banh che). Xuong virmng thudng
thdy & hai bén ngén chéin c4i, ngén tay cai.

V. KHOP XUONG:

Khdp xuong duge cdu tao tiy thude vao chie phan clha
khép d6. Nguoi ta chia khép xuong ra lam hai loai:
khép bat dong va khép déng. C6 thé thém mot loai nita
la khép ban dong.
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1. Khép bat déng:

La nhitng khép dude ndi hai xuong v6i nhau béi mo
lién k&t hay 1a sun. Su chuyén dong clia cdc khép nay
hét sdc bi han ché& hosac mat ci& dong hoan toan. Nguoi
ta chia khép bat dong lam ba loai: khép bat dong lién
két, khép bat dong sun va khép bat ddng xuong.

a) Khép bat dong lien két: néi hai xuong v6i nhau bdi
md lién ké&t. C6 ba loai khép bat dong lién két:

— Khép bat dong lién két mang: gitta cdc xuong &
cing tay (gilta xuong tru va xuong may) va & cing chin
(gitta xuong chay va xuong maéc).

— Khép bat dong lien két day ching: ndi gitta cdc
mau cdc cung cia dot séng, bdi cdc day chiing nhung
khong cé6 & khép.

— Khép bat dong lién két xuong: (& hop so), mdt phan
mang va day ching da bién thanh xuong dé néi hai xuong.

b) Khép bat dong sun: ndi v6i nhau bdi modt 16p sun
nidm giita hai dau xuong. Vi du: khép gitta xuong sudn va
xuong de. Loai khép nay cé thé ci dong duge, nhung rat it.

c) Khop bdt déong xuong: khép nay néi vao véi nhau
b&i mé xuong. Ngudi ta thudng gap nhidu nhat & tudi
truéng thanh va lde tudi gia. Mo lién két va sun § gita
hai xuong da dugc thay thé hoan toan bd mé xuong. Céc
khép nay 1a cdc khép 6 chdu hong va hop so. Su cx
dong hau nhu khong con nita.

2. Khép dong:

La khép cho phép xuong ci dong rong rai nhat. C4u
tao clia mot khép dong gdm cé nhiing phan chinh nhu:
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dién khép, bao khdp, 8 khép, va cac phan phu nhu sun
vién, sun chém va xuong vimng.

Mang xudng
Xuang
Bao sgi

Bao hoat dich

Xoang bhao hoat dich

Sun khép

SO DO CAU TAO CAC LOAI KHGP
A. Khép bat dgng lién ket

B. Khép bat dong sun

C. Khép dgng

SO b0 CAC LOAI KHGP
1. Khdp cau

2. Khép bau dyc

3. Khdp yén

4. Khép rong roe

- 5. Khép truc

| 6. Khdp phing

il
I

) g
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Sun khép

KHGP XUONG HANG

a) Dién khop: dugc tao nén bdi chd 16i cda xuong (goi
la dau khép) va & mot xuong khéc thi 16m tuong dng véi
diu xuong goi 14 16m khép. Trong mét s6 trudng hop,
khép duge tao thanh béi hai hay nhiéu xuong, vi du:
khop c6 tay, c8 chan. Ti 1& bé mat ti€p xdc gitta 1om
khép xédc dinh tinh bén vitng va khi ning chuyén vin
cia khép. Bé mit cia dau khép cang 16n hon 16m khép
bao nhiéu thi su cit ddng dugc dé dang bay nhiéu, nhung
tinh bén vitng lai gidm sit, vi du: khép cdnh tay cid
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dong rat dé dang, nhung khéng bén vitng. Tréi lai &
khép dui, diém hém khép trong nhu mét 8 codi bao trum
1én dau khép xuong dui, su ctr dong bi han ché nhung
stic chéng dd lai ting cudng. Dién khép thusng duge bao
boc bdi mét 16p sun trong su co x4t giita hai bé mat cia
hdm khép duge giam nhe, giip cho su ¢t dong duge dé
dang. Khi hai dién khdp ¢é hinh dang khong tuong xing
v6i nhau thi ¢6 thém sun vién lam hém khép 16m va
rong thém, tang stc bén vitng cha khép (vi du & khép vai
va khép hong ma diu xuong canh tay va dau xuong dui to
qua ddi v6i hdm khép) hosc cé6 thém sun chém lam hém
khép 16m va siu thém (vi du & khép gdi, hdm khép xuong
chay triing rat it, ma 15i cidu xuong dui thi tron).

b) Bao khép: bam vao by cha cdc dién khép dé€ nédi
hai xuong v6i nhau. Chiéu day va sidc cing cha bao khép
phu thudc vao chic phin cda khép. D6i véi cde khép
can ci déng rong rai thi bao khép mdng va it cing, vi
du: bao khép cia khép vai. Trai lai bao khép day va
cang lam han ché& sy c dong cia khép. Vi du: bao khép
ving chiu. Bao khép duge ting cudng béi nhitng day -
ching. Day ching khép 1a nhitng b6 soi ndm & bé mit
ngoai cia bao khép hay & trong d6 day cda bao sdi, né
c6 thé 1a mét phan day cha bao soi.

Nhiém vu cta diy chang la ting cudng cho bao sdi,
ndi hai xuong v6i nhau thém vitng chic. Tuy theo dong
tdc cia khép ma day ching diy hay méng, d6 day cda
ddy ching lam gidm kha ning v4n dong cla khép &
huéng dong tdc d6. Phan 16n day ching khong cé tinh
chat dan héi, nhung rat chic. Trong mot s trudng hop,
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day ching nim & bén trong khép xuong nhung van nam
ngoai bao hoat dich (nghia 1a ngoai & khép) vi du: khép
dau goi va khép dui. O mot s6 khép con c6 moi khdp
hay dia sun.

Mbi khép 1a nhitng tdm sun vién chung quanh bg
khép. Nho cdc mdi khép lam cho cdc khép thém bén
vitng va han ch& sy c dong cta khép xuong.

Dia sun 14 nhing t&m sun lién hay c¢6 156 nhé ndm &
gitta khép xuong, bd clia né thudng dinh véi bao khdp.

Bao khép thudng duge ciu tao bdi hai 16p. Ldp ngoai
12 mot bao sgi ti€p lién véi 16p mang xuong c¢é nhiém vu
bdo vé khdp. Lép trong 1a bao hoat dich, c6 nhiéu mach
mAu. Bao hoat dich nhiéu khi dugc md ta tdch rdi khéi
bao sgi.

¢) Bao hoat dich: Trong bao hoat dich chia nhiéu
chat nuéc nhay goi 1a hoat dich gitp cho dién khép
trugt duge dé dang. Trong diéu kién binh thudng, bao
hoat dich chda rat it chat hoat dich, vi du: bao hoat dich
cia khép dau goi chita nhiéu hoat dich nhat ciing chi
dat dén 3,5 cm®. Trong mot s khdp, nhdt 1a khép dau
goi, bao hoat dich tao nén nhitng nép gip, & trong céc
nép nay cé chita md dé lam nhiém vu bao vé.

d) O khép: La mot khe kin niim giita xuong va bao
hoat dich ¢6 chda hoat dich. Ap lue cha khi quyén tac
dung 1én bao khép ciing gép phan lam cho hai diu
xuong ndi lai v6i nhau.

e) Xuong vung: La nhiing xuong nho (tri xuong banh
ché) ndm & canh mot s6 khép. Mot s§ xuong dinh lién
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vao bao khép dé lam tiang dién tich cia hom khép (vi
du: & khép xuong ngén cdi ban chan). Mot sd xuong
khdc ndm ngay trong gan co (xuong banh che). Xuong
ving cdn la phan hé trg cho co.

3. Bong tac cac khdp:

Su hoat dong cua cdc khdp phu thudc vao su hoat
dong cia co va sdc chiu dung cha khép d6i véi nhitng luc
tdac dong bén ngoai. Tinh chit hoat dong cta cac khép
ciing dugc ting cudng do sy luyén tap co thé. G tré con,
khép xuong vadn dong linh hoat hon ngudi 16n. Su hoat
dong cta cdc khép trong co thé rat phong phi. Cac nha
gidi phau tim cdach phan loai cdc khép loai khép. Céch
phan loai thich hgp nhat 12 dua vao truc quay cia né.
Ngudi ta chia khép xuong lam khép mét true, hai truc
va nhiéu truc.

a) Khép mét truc: La khdép don gidn nhédt, xuong chi
quay theo mot truc. N&u truc nim doc theo chiéu dai cla
xuong nhu la khép gitta xuong tru va xuong quay goi la
khép truc. Néu truc quay thdng géc véi xuong nhu khép
gilta canh tay va xuong céng tay goi la khdp rong roc.

b) Khép hai truc: Thuc hién trong hai mit phang véi
hai truc thang géc véi nhau. Cé hai loai khép hai truc 1a
khép bau duc va khép yén. Khép bau duc dau xuong cé
hinh qué tring ci déng quanh theo hai truc, vi du: khép
cdng tay, c8 tay, khép gitta 16i cdu xuong chim va 4ot
do6i. Céc xuong cif dong gdp ngla, trai phai. Trong mét
muc d6 nao dé, khép cé thé thuc hién cir doéng quay.
Khdép yén gidng hinh yén ngua, vi du: khép xuong giita
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ngén tay cdi va xuong thang. Xuong chi, cd dong theo
hai truc va khong thé quay duge.

¢) Khép nhiéu truc: C& dong tu do hon, ¢ hai loai:
khép hinh qua va hinh ciau. Khép hinh qua chdm xuong
nim siu trong héom khép, han ché mét phan cit dong
clia khép, c6 thém chitc ning chéng d&, vi du: khép chai
dui. Khép hinh ciu la khép tu do nhat trong co thé,
dién khép dau xuong 16n ma hém khép bé, vi du: khép
cdnh tay vai...

VI. THANH PHAN HOA HOC CUA XUGNG:

Xuong c6 dic tinh dan hdi va rian chic. Nhg c6 tinh
dan hdi nén xuong c6 thé chdng lai tit cd cac luc co hoc
tac dong vao cd thé. Vi du: nhitng ngudi cdn tré khi nga
tif trén cao xudng, hdp so va cham vao nén nha, so ¢
thé dep lai 10 phin trim, nhung khong bi v&, mét lat
sau so phuc héi dan lai nhu trang thai ci.

Xuong ngudi 16n c6 thé chiu dung mot ap luc 15
kg/mm?, trong khi dé gach chi chiu dung duge 4p lyc 0,5
kg/mm?®. Nhu vy cé nghia 13 xuong ngudi ¢é stc chong
dd gdp 30 14n gach. Sdc nay bang 2,5 d4 granit va tuong
tu véi sic chiu dung cia gang. Tinh cing rin cla xuong
¢6 thé so sanh véi dd cing rén cia bé — tdong cot sit
trong cong trinh xay dung.

Nhitng déc tinh nay cda xuong phu thudc vao thanh
phan héa hoc clia né. Xuong chia 1/3 chat hitu co goi 1a
cot giao va 2/3 chit vo co. Cot giao c6 dic tinh git chat
voi dé tao thanh chat xuong. Thanh phin chinh cha
chat vb co 1a CaCO; va Cag(PO,). N&u ké cd nude thi
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chét vd cod trong xuong ddong vat trudng thanh chiém do
67 phan trim. DPéng vat con non ti 1& nay kém hon. Su
phu thuc gitta chdt hitu co va vd co clia xuong dugc
ching minh mot cdch dé dang, trong mot thi nghiém
rat don gidn. Ngudi ta 14y xuong dai bé vao ngadm trong
mot dung dich axit HCI lodng d6 ba ngay, xuong sé mAat
tinh cing rin nhung van giit nguyén hinh dang. Xuong
tré thanh mém vi né di m&t chit vd co, chi con chat
hitu co. Ngugc lai, n€u dem d6t xuong, chat hitu co chay
di, chi con lai chdt vd co, xuong c6 thé bi bép vd mot
céch dé dang.

Co thé cang non bao nhidu thi chdt hitu co trong
xuong cang nhiéu do d6 ma xuong cang mém déo. Khi co
thé da trudng thanh, xuong chda nhiéu chdt v co, nén
rat don va dé bi gdy. Stc chiu dung clda xuong phu thudc
vao thanh phan héa hoc cia xuong. Vi du: ¢ ngudi, cdc
dot sdng thing lung hosic xuong dui phéi chui dung mét
luc tac dong 16n, nén xuong chia dung nhiéu chdt mudi
voi. Cac dot sdng cd hoic cac xuong chi trén chia dung
it mudi voi hon.

Thanh phan héa hoc cia xuong trong qué trinh phét
trién co thé rat dé thay ddi do diéu kién cung cdp chat
dinh dudng khéng thich hop. Vi du thic 4n thiéu sinh t&
D va phét — pho thi xuong cia tré em khong cé kha
nang gitt duge mudi Ca, do d6 xuong trd thanh mém va
bién dang (bénh coi xuong). Xuong cla tré coi xuong chi
chida d6 ¥4 s6 mubi Ca, so véi su phat trién binh thudng.

Xuong c¢6 chie phan du trit mudi khodng cho co thé,

vi vay Paplép goi hé xuong la “clta hang mudi” cia cd
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thé. Hé xuong chia 99 phan trim mudi Ca cia toan bd
cd thé. Trong dvi song, co thé 14y mudi tir xuong. Trong
trudng hgp thic 4n thi€u mudi Ca, thi co thé cé thé tam
thoi st dung mudi Ca trong xuong. Phan mudi vo cd
trong xudng tham gia mot cdch tich cuc trong qua trinh
trao ddi chdt cia co thé. Nguvi ta dd ching minh déu
ndy bang nhitng thi nghiém ding chit phéng xa.
VI SY CAU TAO CUA XUONG:

Xuong ciu tao béi cac ¢t md, md xuong dic, mdé xuong
x0p va md sun & hai ddu xuong, tiy trong dng xuong.

Céc md xuong, tic cac t& bao xuong, ciing goi la cot
bao, cbt giao, ¢6 16p sinh ¢6t vi sinh dugc chit xuong méi.

Y&u t6 cdu tao xuong do cdc chat: khodang chat, sinh
td D, C, A, cédc kich thich t§. Cho nén khi xuong bi gy
hay yéu thi cin giip thém cdc chit nay cho dé& sinh
xuong mdi.

Tinh sinh ¢6t nay nhan thay rd rang trong trudng hop
b6 xuong gy hay ghép xuong. G chd gay, néu dat hai dau
xuong lién véi nhau, ngoai bang bé that ki nhu bing bot,
kep cay duge it lau, c6t md sinh ra xuong méi gén lién
dugc chd giy. Hay trong trudng hop khi xuong bi bé mat
mdt miéng 16n, Tay y c¢6 thé 14y mdot manh c6t md & noi
khac ghép vao chd bé mat 4y, it lau sau cdt md sinh ra
xuong méi thé vao chd &y. Qua su ciu tao xuong, ta thiy
nhitng thuc phdm diung hing ngay va kich thich t§ cia
cac tuyén ndi tiét trong co thé 4nh hudng 16n dén su cot
héa, chitng minh mdt sy tuong giao tinh sinh c6t tu
nhién, vi thé nén khi bi gy xuong, bé xuong, thi sy ghép
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bé xuong la didu chinh yé&u, nhung ciing cin giip thém
cac t8 chdt can dung cho su sinh ¢t cda xuong.

Vill. CO GAN:

Su van dong cha xuong lai lién quan dén cdc co gin,
vi su ¢t dong co gan la nhiing co quan hoat dong.

1. Cac loai co géan:

— PAu c¢6 co nhai, ndng hay ha ham duéi, co vong
moi, vong mét.

— Théan c¢6 co xuong séng, cd hé hdp (co gian sudn), co
nguc, cd lung, cd ring cua ¢ hai bén hong, co dai ta va
dai truc co & phia truéc bung.

— Tay: G vai ¢6 co delta, cich tay cé co nhi dau &
phia trudc, co tam dau & phia sau, § cdnh tay va ban tay
c6 co gdp va cd dudi ngén tay.

— Chan: O mong ¢6 co méng, dui ¢6 co nhi dau & phia
sau, cd t& dau & phia truéc. Ong chan va ban chan ¢6 co
sinh d6i ndi v4i gét chan c6 gin Achille, co gap va co
dudi ngén chan.

2. Hinh dang co gan:

Co c¢6 hinh dang khéc nhau:

— Co hinh thoi (nhu co bdp tay, co bip chan).

— Co dep nhu co thai duong, cdch mé.

— Co vong nhu co vong mdi, co vong mét.

Cé6 khi & cung mot dau c6 hai gan (co nhi dau), c6 ba
gan (co tam ddu), cé6 bén gan (co t& dau).
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Cd vong mét

Co nhai /
Cd nhj ddu Y

Co thang

Co tam ddu
Co nguc
Co dai ta

Co dal tryc

s~ CO 1 440

Cd nhj
d4u aul

Ca sinh ddi

€O GAN CHINH
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3. Su cau tao cta co gén:

Co gan cdu tao bdi nhiéu sgi nén goi 1a sgi co. Nhitng
sgi cd nhé ghép thanh bé. Cé nhitng cd tron ti€p nhan
cdc sgi than kinh dinh dudng (truc giao cdm, d6i giao
cadm). Soi co la mot t& bao nhuc chat.

4. Nhiém vy ctia cd gan:

Co gan c6 nhiém vu trong yéu trong su cd dong va
gitr thang bing cho co thé khi di, ddng, ngdi.

Vay co gdn bam vao xuong va van chuyén xuong méi
khi ta ci dong, néu khi bi gidy xuong, sai khép, ddt gan
thi co gin bi loi 1ong r&i ra khéng giir duge, nén khong
thé cr dong dugec.

Vi thé, dé c6 thé tri bong gan, trat khdp, gdy xuong
mét cach hidu qua, ngudi diéu tri chdng nhitng cdn nim
vitng vé xuong, khép, ma lai con cdn hiéu bi€t vé co
gan, d€ khi thi hanh thd thuit 4p dung nidm lai cdc co
gan ciing nhu cdc khép hay cac doan xuong mot cach tét
dep duge. C6 nhu vay noi bi thuong (bong gén, trat khép
hay gdy xuong) méi dua gadn xuong khdp tré lai ding
nguyén vi hdu giit an toan trong qué trinh sinh ¢6t méi
hay binh thudng héa khép xuong.
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PHAN HAI

U TRI BONG GAN
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I. DINH NGHIA:

Bong gén la nhitng t6n thuong day ching, gay nén do
cd dong qua muc cha khép, khong kém sai khép, ban sai
khép, khong kém gay xuong, lam cho khép dau nhic va
sung, nhung van ci dong dugc.

N6i chung, bat c khép xuong nao trong co thé déu
ciing c6 thé bi bong gan. Nhung trong thuc t&, nhat la
trong tap luyén thé€ duc thé thao va vd thuat, khép gbi
va khép ¢6 chan hay bi bong gan nhat.

C6 ba hinh thifc bong gan:

a) Bong gdn nhe: diy ching chi cing dan, khéng dut

rach.

b) Bong gén vira: day chiing ddt, rach mot phan (hinh

6 ...).

¢) Bong gén ndng: c6 nhiéu hinh théi tn thuong:

— Mot day ching bi dit hoan toan & chd bam tin

hoic & than day chang.

- Nhiéu day chiing bi didt cing mét lic.

— Bao khép ciing ¢6 bi rach & chd day ching thuong ton.

— C6 khi c4c day ching xa hodc mdt s8 co cling bi dut

rach (xem hinh 8 ...)
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Il. PIEU TRI:

1. Truéc hét, phai néi ngay ring, diéu tri bong gin
bing phuong phdp Pong y vo thuat chi 4p dung tot khi
bénh nhan bi bong gin nhe va bong gin vira ma thoi.
Con trong nhitng trudng hgp bong gdn niéng thi phuong
phép hay nh4t la:

’ BONG GAN VUA
(Dit day ching bén ngoai)

BONG GAN NANG
(Dut ¢ hai day ching)

— Gilt cho cdc khép noi bi bong gian duge bat dong
bing phuong phap bing lai (xem hinh s§ ...) '

— Pua bénh nhan dén ngay mét cd quan y t& dé dung
phuong phdp phiu thuiat hau khau lai cac day
ching bi dit.
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2. Phuong phdp diéu tri bong gan theo Pong y vb
thuat thudng sd dung la: xoa bép bing thuéc, ddp bé
thudc va cham ctu.

a) Cac toa thudc xoa bép bong gin:

— Toa thuéc xoa bop 1:

Duoc liéu:

—Quécanh 20¢g |

— Pai héi
— Ngéi ctu

20g

20g

. — Huyét gido

— Gung tuoi
- Ré& si

20 g
20g
20¢g

Diéu ché: T4t ca sau vi thuéc dem tdn nhé, ngdm véi
nda lit rugu dé trong mot tuan 1&.

S dung: Dung thudc xoa bép ché sung dau.

- Toa thuéc xoa bép 2:

Duoc liéu:
— BPuong quy
— Qué chi
— Hong hoa
— Bach chi
- O duée
— Pao nhon
— Xuyén doan
- Bach thuge
— Méc huong
- — Tran bi
-~ Ky nd
— Toai b8
- _Danh dl

4 chi

2 chi
2 chi
2 chi
2 chi
2 chi
3 chi

3chi
2 chi -
2 chi -
"2 chi
3 chi :

2 chi

— Tha & 3 chi
— Bic ky 3 chi
- — Xuyén khung 3 chi
— Db trong 3 chi
—Xuyén gia bi 3 chi
— Sanh dia 3 chi
— T4u méa thai 3 chi
— Ddc hugt 2 chi
- — Chi t 2 chi
— C4dm xa lac 3 chi
— Nhién déng 2 chi
— Ché xuyén 6 3 chi
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Diéu ché: Dung mét it rugu dé chung cho ra thudc
hét, sau d6 dung bdn lit rugu d& ngam.

Su dung: Trong udng, ngoai xoa bép chd sung dau.
Cha tri: @ huyét, tiéu sung.

b) Céc toa thuéc dip bé tri bong gan:

- Toa thude ddp bé 1:

Duoc liéu: V6 gao, 14 cic tan, 14 ngii ciu.

Diéu ché: Vb gao xao véi nuée tiéu. La cic tdn va 14
ngdi ciu tuoi gid nho.

St dung: Budc tat cd thudc va chd bong gan, biang
lai, gitt bat dong vai ngay.

- Toa thudc ddp bé tri bong gén 2:

Duoc liéu: Pai hanh tuoi (néu c¢é), nghé, gidi cdu, cic
tan.

Diéu ché: Ba ho#c bén thi trén, thém mudi, gid nat,
liéu lugng bing nhau.

Sz dung: Dip bé chd bong gan, mdi ngay mot lan.

- Toa thuée ddp bé tri bong gén 3:

Dugc lidu: Gling tuoi (mdét ci), mudi (mdt mudng
canh). :

Diéu ché: Gia giing véi mudi.

S dung: Chudm lanh quanh khép cho bét dau, dé
khép lén cao. B6 quanh chd sung dau véi thudc trén
(gitng mudi) va d8 yén trong mot thdi gian ngén. Ngay
hém sau, cho khép cit dong lai va xoa nhe cho mau luu
thong.
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- Toa thuéc ddp bé tri bong gan 4:
Duoc lidu:
— La tam géi (c6 canh to, 14 dai) 100 g
— Gachnon 15g
— L4 géc 30 g
Diéu ché: Gia nhé ba vi
Siz dung: Pat 3 vi da gid nhd 1én 14 chudi, ddp 1én
vét thuong, dung bing ép lai. Sau mot hosic hai ngay thi
thay thuéc mot lan.
c) Toa thudc udng tri bong gan sung dau:
~ Toa thuéc uéng tri bong gan 1:
Duogc lieu: Nhua si (50 g), v6 gao (12 g — 40 g)
Diéu ché: Vb gao séc véi 200 ml nudc con 100 ml hoa
v6i nhya si hodc thém 10 ml rugu pha 14n
Stz dung: Ubng tri sung dau.
~ Toa thudc uéng tri bong gan 2:

Duoec liéu:

— Sali hé 2 chi — Don bi 3 chi
~ Son chi 3 chi — Cam thdo 1 chi
— Huynh cam 3 chi — Bach thuge 3 chi

— Sanh dia 5 chi

Diéu ché: Sic hai chén nuédc, con mot chén uéng Am.
St dung: Tri bong gan phat néng lanh.

— Toa thuéc udng tri bong gan 3:

Dugc lieu:

— Td méc 1,5 chi

— Tu nhién dong (ché) 3 chi
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— Nhii huong 3 chi
— Moc duge 3 chi
— Huyét kiét 3 chi
— Héng hoa 2 chi
— BDinh huong 5 phan
— Xa huong 1 phan

— Phién méc miét (tdc M4 tién t&f) 1 chi

Diéu ché: C4c vi tdn min. |

St dung: Mbi 1an dung v6i mét it rugu hay nuée tidu.
Chd tri gidm dau nhde khi bi bong gin.

d) Tri bong gin bing chim cdu:

Cé thé tri bong gin bing cham ctu. Pé 13 cham
huyét Thién Ung (tdc diém dau nh4t ¢ viang dau, né cé
thé & trén dudng kinh huyét hay & ngoai kinh huyét).
Khi s§ ndn vao huyét Thién Ung, bénh nhan dau nhat
va c6 cAm gidc khdc thudng nhat theo nguyén tic sau:

— Lén: chAm mét kim ché dau nhat, bén bé cdm bén
kim xién vao kim gitta. Nhé: chAm mot kim & gitta, hai
kim hai bén xién vao.’ _

— Cham céc huyét 14n c4dn va déi xing chung quanh
Thién Ung tir hai d6n bén kim. Cham hé trg: Tdc tam
1y, Phong long, Pién khau. |

Luu y, khi chdm c4c huyét, dung thd thuat kich thich
cho d4c khi. Cham xong dung diéu ngéi ho#c bude bén
hodc nam nén huong lam modt ma cdu vao huyét cho da
do lén.
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PHAN THU BA

U TRI GAY XUONG

N
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1. PINH NGHIA:

Gy xuong 14 mot tai nan lam cho xuong bi dit lia
lam hai doan, ho#c d6i khi lam thanh nhiéu doan, nhiéu
manh.

Xuong bi gidy do hai yé&u t6: bén ngoai va bén trong.
Bén ngoai 14 do stc chdn dong tdc dong vao xuong ham
qué sdc chiu dung clda xuong lam xuong gdy. Stc chin
dong nay cé thé truc tiép ngay chd xuong giy, nhu xe
dung ngay vao cidng chan va lam giy cdng chan. Sic
chan déng nay cé thé la gian ti€p nhu té chéng ban tay
ma gdy khuyu tay. Con yéu t6 bén trong la do xuong bi
bénh hoic bi mat...

Xuong c6 thé gdy bat ci chd nao khi gip mot trong
hai y&u t6 bén ngoai va bén trong via ké & trén. Cé
truong hop gy xuong kin, tic 14 xuong bi gy nim duéi
da. Ciling c¢6 truong hgp gdy xuong hé, tuc 1a xuong bi
giy bé c6 dau xuong dam ling thit rach da va 16 ra, tao
thém mot vét thuong méi. Xuong c6 thé giay khong hoan
toan, chi ran nit mét phan, hosic xuong ciing c¢6 thé gay
hoan toan thanh hai doan, ba, bén doan, ¢6 manh xuong
rdi hay vun thanh nhiéu ménh, theo cdch huéng giy
ngang, giy chéo hay giy xodn.
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Triéu ching tai chd giy xudng dé nhéan thdy la:

— Pau rat nhiéu & chd gay. Pau nhéi khi di ddng chi
thé, khi an truc tiép vao chd giy ho#c 4n gidn ti€p
theo truc xuong.

— Bat luc van dong chi: khong hoan toan trong giy
ran, hoan toan trong giy rdi han.

— Bién dang cia chi gay: chi ngén lai, léch veo chi,
né sung tai chd giy.

— C& dong bat thudng & hai ddu xuong giy va ¢
ti€ng lao xao trong. »

— V&t tim bam tai chd giy xuong, thudng xuit hién
khodng hai mudi bdn gid sau khi gay. '

Trong lic d6 toan than c¢é tridu ching s&t nhe, mat

nga trong nhitng ngay dau.

It. PIEV TRE:

A. Né6i chung, mén Trat di c6t khoa trong Péng y tu
xua diéu tri trudng hgp gidy xuong rit tén ma dén nay
nhidu bac thiy vé khoa nay vin con duge nhiéu ngudi
bié&t dén.

Tuy nhién, m6n Trat da c6t khoa cia Pong y v6 thuit
c6 mdt khuyé&t diém 16n 13 hay bao mat nghé nghiép, cho
nén phuong phap diéu tri giy xuong clia mon nay con lai
cho dén ngay nay da gip mdt s6 mit han ché. Cdc mit
han ch& d6 14 mén Trat di cot khoa c6 khi diéu tri khong
hiéu qui ma con gay di chiing nhu: giy ¢d xudng dui, gy
pham khép, giy di léch nhiéu, giy nhiéu manh, gdy phén
tng da 16 loét, lam gdy xuong kin thanh xuong hé, c6
truodng hgp dua dén doan chi.
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Cho nén, c6 thé néi, ngoai trit trudng hgp bi giy xuong
¢ tay hay chan mot cdach thong thuong (nghia la chi gay
lam hai doan), thi hién nay mon Trat da cot khoa cé thé
diéu tri t6t véi mot vi luong y chan truyén, nhiéu kinh
nghiém. Con nhitng trudng hgp géy xuong khdc: gay lam
nhiéu doan, ¢6 manh rdi hay c6 nhiéu manh vun, theo
ching tdi, t&t nhat vin 1a nhé dén phuong phap cGa khoa
Chén thuong chinh hinh bén T4y y vay.

B. Diéu trj gay xuong theo Déng y vo thuat:

Piéu tri gdy xuong theo Pong y vd thudt phai theo
hai buéc sau day: stra xuong cho ngay lai (chdnh c6t), b6
thudc déng thoi gitt bat dong.

1. Phuong phap sia xudng cho ngay lai:

Thuat sia xuong cho ngay lai, truéc hét, phai nim
vitng két cAu hinh ddng cla xuong, phdi duge tap luyén
va thuc t4p nhiéu lan, tuan tu theo cdc dong téc sau day:

a) Mac phdp: dung tay min md chd bi thuong xem
xuong di gdy doan nhu thé nao, khdp c6 trat
khong, gan c6 bi thuong, bi cangg hay dun lai, léch
qua hay tét ra.

b) Tiép phdp: dung thi phdp 4n néi tiép xuong bi giy
lia hay bi bé, d& sép lai 1am cho dinh lién véi nhau
cho thidng theo th& nguyén vi clia xuong, khong
nén lam 16i ra hay 16m vao.

c) Dogn phdp: nghia 1a sa chita lai cho dling nguyén
trang thé xuong. Dung tay nidn chd xuong bi gay,
hodc ti dudi d4y 1én hoic ti trén ddy xudng, hoic
phia trong d4y ra ngoai, hoic phia ngoai diy vao
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trong, tuy hinh trang chd bi thuong ma dp dung
tha phap cho thich hgp, lam cho ngay khép, ngay
than xuong, giup cho xuong khong bi bién hinh sau
khi lanh. '

d) Pé phdp: tic 1a nhdc dua 1én, dem xuong bi giy
sup xubng lén cho bing, can xem bi 16m xuéng it
hay nhiéu, nang hay nhe dé lugng tay dua 1én cho
vlita tAim muc. Ndng hay nhe 1a tuy hinh trang bi
thuong, khéong nén qua mdc lam tdng thém thé
bénh, nhung néu khéng ding mde thi ciing dé sinh
ra di tat sau nay.

e) An ma phdp: tic xoa bép, 14y tay xoa nhe, bép tu
tlt, d& cho m&u huyét luu théng tré lai, cho gan
mém mai. Nhitng chdé sung nhdc, té dai can thoa
bép manh dé mau phuc hdi.

g) Théi na phdap: tic 1a phuong phdp nin va sip
xuong, 14y tay cam chd xuong bi bé, gdy, nin lai
cho dung vi tri than xuong, hay vi tri khép, hoac
chd gan bi vénh veo léch sai, dong dén cang dau,
can nin lai cho théng huyét mach co gan.

2. Phuong phap bing bé thuéc tri giy xuong:

a) Dung cu:

- Vai ta, chic, day, ¢6 hinh dang phu hop véi vét
thuong noi bi gay xuong.

— Bang lam day c6t (vai mung dai ba mét, ngang sdu
phan, cuén lai thanh day).

— Nep tre dé giir xuong. Nep tre dai tir 20 cm dén 40

cm (tuy theo vét thuong), ngang 3 cm, day 0,5 cm.
~ Bong gon.
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b) Ki thud‘t bo:

— Noi gdy dugc ria sach.

— Dap thuéc bao quanh noi gdy. Miéng thuée duge gilt

bang day bang.

—~ Dit nep tre theo vi tri da dugc uge dinh dé git

xuong va budc chit bing day bang.

— Quén thém bang bén ngoai cho sach dep.

¢) Ki thudt bang:

e Cdcl bang vét thuong & tay, chén:

Cam cudn bang trén tay phai, tay trdi cing, dip dau
bang lén vét thuong (da cé thudc), cudn bang tay trai sé
quén bing tit trdi sang phai.

Phai quidn hai vong b#ng chong lén nhau va lat
ngugc dau ciang cho nidm git 16p bang tht nhat va tha
nhi. Nh¢ vdy bang sé khong bi tudt.

Sau khi biéng, dén két thic lai bing hai vong bang
chdéng 1én nhau va ¢t mai doi néu la bang vai nhd, hay
ghi kim bang: cudi dau bing nén x&p lai vai phan cho
mi ghim kim bang & ngoai ti trén xudng.

Bing cing thi khong bi tudt, nhung cing khéng nén
qué chit lam thit mach m&u.

Béng noi tay, chdn thi nén bang theo hinh tron éc
bay béng theo kiéu chit nhan.

Bang ngén tay thi phai quin bang noi cudm tay, kéo
bing trén lung ban tay phdi dén dau ngén tay va gip
lai mot hay hai 16p rdéi quan mot vong biang quanh ngén
tay.
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BANG cUI CHO VA pAU GOI

Cudi cung biang thanh hinh s8 8 vai loat va két thuc
bang hai vong chét noi cudm tay.

e Cdch bang vét thuong noi cui chd va ddu goi:

Quén hai vong bing ngay noi ddu khép xuong, tiép tuc
béng tudn tu vong sau & phia ngoai hay phia duéi va ci
nhu vay dé két thic bing hai vong phia trén khép xuong.

o Cdch bang vét thuong & chdn va mdt cd:

Quan hai vong bang quanh gét chin ti trén vong
xudng, gitt cho mét ca chan thanh vudéng géc, ti€p tuc
quan nhiéu vong bang thanh hinh s§ 8 ti ban chan vao
gét va két thidc bing hai vong tai cudm chén.

8. Toa thude tri giy xuwong:

a) Toa thuéc bé tri gay xuong:

T4c dung chung cha cdc toa thudc bé dusi day la
nhim giGp bénh nhin gidm dau, thong huyét, pha
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huyét, gidp xuong mau lanh, sinh xuong.
e Toa 1:

Dung mdt con ga con hoac ga gid, nhd 16n tay chd bi
thuong, giét ché&t ga, nhd 1ldng, khéng rda nude, dé
nguyén cd con didm nhuyén, hodc c6 thém thudc, ding
bé lai cho chit, it ngay 14y ra.

e Toa 2:

C4c vi: ngi gia bi (2 chi), sanh quan (2 chi), dién that
(2 chi), cot todi bé (1 chi), sap tréng (1 chi), xa huong (1
phan), dem tdn min. Sau dé, ding mét con ga tréng mé
bung, bé hét rudt gan, dung cho dinh nudc, dé thudc véo
bung con ga. Pem b6 chd gidy, dung vé cdy bé ngoai.
Chitng mét gi¥ sau, ché rugu vé cho uét.

e Toa 3: ‘

Céc vi bt cic tan (200 g), bot ngai cidu (100 g), bot
qué canh (400 g), bot qué hdi (20 g), dem tin min, tron
v6i 100 g sép ong va 500 ml d4u ve, thanh cao déo. Pdp
thude trén mot to gidy bén, quén tryc tiép vao ving da
trén ch6 xuong gay, bing lai. Dung nep b6 ¢§ dinh, mot
tudn thay thudc mot lan.

e Toa 4:

Ngdi xanh (1 ndm), rau trai (1 nidm), rau mé (1 ndm),
cay chudi tiéu (1 khic), dat sét vang (1 cuc), sam dai
hanh tdc téi 140 (12 g) dem ddm chung vé6i 1 con ga giét
chét nhé 16ng, bé long, d6 vao mot it ddm va mdt ti
rudu. Bé chd xuong gay, ngoai dung tre bang lai. 24 gi¢
thay thude.
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e Toa 5:

Céc vi: day d4u tuong (1 ndm), day thdi dit (1 ndm),
cdy voi voi (1 ndm), rau trai tia (1 ndm), nanh chudi tiéu
(1 cdi), rau ma (1 ndm), co 14 tre (1 ndm), véi (1 cuc),
dem quét nhuyén, xao véi ddm, rita sach chd bi gay
xuong, roi bé thudc vao, dang tre bén ngoai. 24 gid thi
thay thudc mét lan.

e Toa 6:

Cac vi: sanh nam tinh (2 chi), xich thuge (2 chi), sanh
xuyén 0 (2 chi), cam thao (2 chi), cam toai (2 chi), nhi
huong (2 chi), dai hoang (2 chi), sanh ma tién (1 nim),
sanh thdo 6 (2 ndm), qué khau (2 chi), dinh huong (2
nédm), tué€ tan (2 chi), bing phién (1 chi), long nédo (1
chi), dem tan mat, xao0 véi ddm ho#c rugu, dé hoi 4m,
dip thudc vao chd c6 xuong bi giy, b6 lai, ding cay bén
ngoai. 24 giv thay thude.

e Toa 7:

Cac vi thude: duong quy (2 lugng), sanh dia (hai lugng),
dia du (3 chi), tuc doan (1 lugng), nguu tat (1 lugng), king
gi6i (3 chi), cam thao (5 chi), thi€u can (1 lugng), tiéu ké
(5 chi), huynh ky (1 luong), sai hd (8 chi), den tdn mat,
dd vao mét lit ddu meé hay dau phong, ndu sbi nhiéu dao,
luge bd x4c, sau d6, bac 1én, ndu lai tit tir hoa 1 kg hong
don, ndu thanh cao, sau thém: nha huong (3 chi), mot
dugc (3 chi), tu nhién déng (3 chi), hoa nhi thach (3 chi),
huy&t kiét (5 chi), hai phién tién (3 chi) — t4t cd dén tan
mat, hoa véi 10 lugng bach lap, niu thanh cao. Sau 46,
diing cao dén rdi dang bé chd bi gy xuong.
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e Toa 8:

Céc vi thudc: nhii huong (1 lugng), mét duge (1
lugng), hoa nhi thach (3 chi), hd phdch (3 chi), t& thach
anh (2 chi), huyét kiét (3 chi), hai phién tién (1 lugng),
thé miét trung — sao (1 chi), chuong nio (3 chi), tugng bi
(8 chi), nhi tra (2 chi), xa huong (3 phén), véi l4u nam
(1 lugng), tu nhién déng (2 chi), tam that (1 lugng), cam
théo (5 chi), méc nhi (1 lugng), dem tat ca tdn mat. Mbi
lan dung 3 chi rdc 1én thudc cao ddn & chd gay.

e Toa 9:

Céc vi hudc: huyét kiét (5 chi), can cat (5 chi), khinh
phan (7 chi), tué tan (5 chi), bing phién (7 chi), thanh
phan (7 chi), thach tin (5 lugng), tam that (5 lugng),
huynh tam tién (5 chi), long ndo (5 chi), nhi tra (7 chi),
bach chi (5 lugng), thiy ngan (5 lugng), tu nhién déng
(1 lugng), tdt cd tdn mat, bé vao 6 lit dau chay, hay dau
phong, néu, khi thudc chdy den, vét xdc, sau tit tir bd
vao mdt it véi bot, mot it chai méng. B hong don vao
cho keo lai, gia: khinh ph&n, bing phién, long nio,
thanh cao, diing bé chd gay.

e Toa 10:

Céc vi thude: ngi gia bi (1 lugng), qué chi (1 chi), c6t
todi bé (2 chi), tong huong (1 lugng), dem tat ca cac vi
thufec ddm chung véi modt con ga gid nhd long bd long,
tdn nhuyén. Pem b6, nep cay, bang lai chd xuong bi gay.
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* Toa 11:

Céac vi thudc: méa tién td (4 chi), sanh nhii huong (5
chi), nhi tra (3 chi), t4n mat, ding vaseline, hoa thanh
cao, dem bé va nep cay, bing lai chd bi gay.

e Toa 12:

Cédc vi thudc: sanh nhii huong (7 chi), sanh mét duge
(7 chi), thién ma (8 chi), sanh tu nhién dong (8 chi), xa
huong (tir 1 dén 3 phan), dem tan nhuyén véi 1 con ga
gi0 nhé 1ong bé long. Sau d6, dem bé vao chd giy, nep
cdy trong 7 ngay.

¢ Toa 13:

Cac vi thude: tdi loi (2 cd), cdy 14 vang hay t6 moc (1
nim), cdy chu rit (1 ndm), rau m4 (20 cong), rau muéng
bién (20 cong), rau trai (20 ngon), 14 bong bup (20 14),
cidy 14 phu dung (1 nhim), mdt it muéi hot, dem tan
nhuyén. Sau dé, bé ding cay noi bi gdy xuong, 24 gid
thay thudc.

- b) Toa thuéc udng tri sung nhic do gay xuong:

e Toa 1:

Céc vi thudc: 14 méng tay hay moi luu (10 g), nghé (6
g), ngai ciu (12 g), huyét gide (12 g), gb vang (10 g), sim
dai hanh hay téi ldo (12 g), sic uéng mdi ngiy mot
thang cho dén khi hét sung nhic.

¢ Toa 2:

Céc vi thudc: ré nhau (8 chi), ngai xanh (4 chi), ré o
mdi (8 chi), ngai vang (4 chi), nhuc qué (2 chi), vé quyt
(3 chi), tdn dap. Dung 1 lit rugu va 1/3 kg dudng phén
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Cepa

thing v6i thuSc. Dung mdi ngay 2 lan, mdéi 1lan mot
mudng canh, truge bita 4n.

e Toa 3:

Céc vi thude: nhi huong (3 chi), mot duge (3 chi), dai
hoang (3 chi), hé phdch (3 chi), huyét kiét (3,5 chi), tam
that (5 phan), tuc doan (3 chi), chau sa (4 chi), hong hoa
(1 chi), tdn mat. Udng 3 phan véi rugu.

e Toa 4:

Céc vi thube: mudng hoe 3 chi (ding ca cay, 14, ré, ¢6
thé thay bang: dot rau muéng, hot bim bim, cay 14 danh
danh), rau m4 3 chi (c6 thé thay bing: rau ding d4t, day
14 khé qua, trinh tre, dot tre), ré tranh 3 chi (rau bip,
cay bép, ré dira non, mia lau, cay bo bo), c6 muc 3 chi (c6
thé thay béng: rau dén tia, mdng toi tia), ké dau ngua 3
chi, ¢cd man chau 3 chi (c6 thé thay bing dot 14 dau), cam
thdo dit, tic nam kinh giéi 3 chi (c6 thé thay bing: rau
sam, bu ngét, diu sin), cd sd gia 3 chi (c6 thé thay bing:
14 budi, rau tan day 13, 14 chanh), gitg song 3 14t (c6 thé
thay bing cd riéng), ngai xanh 2 chi, ngai vang 2 chi, ré
nhau 2 chi, ré 6 mdi 3 chi, thudc cttu 1 chi. T4t ci sdc 3
chén nudc, con 8/10 chén thudc, hoa véi 1 lit rugu udng.

¢) Toa thuéc ubng giiip sanh chdt xuong (tiép cot:

e Toa 1:

Pam c3 con cua véi gidm, rugu, loc cho udng, vi vé
cua la chat voi gach cua lam tan mdu huyé&t, hugt huyét,
gitip cho mdu huyét luu thong, chit xuong mau sanh

trudng, chat sun méi sanh mau cing lai.



VO THUAT TINH HOA TRAT DA COT KHOA 47

e Toa 2:

Céac vi thudc: duong quy (2 luong), dai quy ban (2,5
chi), dai hoang (5 chi), don bi (3 chi), sanh sanh dia (1
lugng), tuc doan (3 chi), nguu tdt (2 chi), nhd huong (3
chi), t&6 moc (3 chi), dao nhon (4 chi), tam that (2 chi),
bach thuge (1 luong), hdng hoa (2 chi), dem sic udng 2
thang. Sau d6, bé vi dai hoang, tiép tuc sic udng ching
4 thang niia.

e Toa 3:

Céc vi thudc: xuyén tam that (8 chi), dé trong (5 chi),
thé phuc linh (5 chi), qué chi (5 chi), t6 moc (5 chi), cao
luong cuong (5 chi), bach truat (5 chi), sa sdm (5 chi),
chanh nguu tat (5 chi), tuc doan (5 chi), dem tdn mat.
M&3i 14n udng 2 chi véi rugu hay nuéc 4m.

e Toa 4:

Céc vi thudc: cot todai bd (3 chi), xuyén doan (3 chi),
xuyén gia bi (3 chi), hdi dong bi (2 chi), duong quy (4 chi),
tam that (1 chi), nhd huong (1 chi), mot duge (1 chi),
huyét kiét (8 phan), tu nhién dong (1 chi), sic 2 lit rugu
con 2 chén, udng nhiéu 1an. Ho#c nau véi ga gio udng.

11l. LAM Gi KHI GAP TRUONG HQP B] GAY XUONG?

Gy xuong la tai nan lam cho xuong bi dat lia lam
hai doan va hai dau xuong giy c6 thé dam siu vao thit,
cdt dgt hay dam thing mdt mach m&u 16n; mot day
than kinh, d6i khi xuyén ca ra ngoai da ngay lic xay ra
tai nan hodc sau dé6 mot lic. Vi vay cho nén can phai
bang b6 va gilf chat co thé noi bi giy xuong, d€ cho
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khong thé ct dong duge, hidu cho thuong thé khong con
gia tdng mic tram trong dugc.

Tai nan lam giy xuong chdng nhitng truc ti€p va cham
manh tai chd bi giy, ma c6 thé xay ra mot cdch gian tiép
(nhu: bi té ngdi ma lai gdy xuong séng, bi vén treo ban
chan lam giy xuong chéan ...). Hon nita, vét giy xuong cé
khi boc 10 rd rét, nan nhén cing nhu ngudi ciu thuong
nhin qua déu biét ngay bi gay xuong noi khodn nao, dén
mdc do nao. Tréi lai, ¢6 nhiéu trudng hgp vét giy khong
boc 16 ra ngoai, nan nhan c6 nhiéu vét thuong toat thit
chay mdu, ho cdm thdy dau d6én ciing khdp chau than;
hodc vi 40 quan che l4p, méi nhin vao khong biét tai nan
lam toén thuong dén phan nao trén co thé. Gap trudng
hop nay, ngudi ciu thuong phai hét sic cidn trong khi
kham xét than thé nan nhéan, ¢6 trdnh ditng dung cham
lam x& dich nan nhén hay co nhéc tay chan ho, ngay khi
can c6i bd quin 4o cia nan nhan ra. Néu hanh dong nay
gip nhiéu khé khin, nan nhén rén xi&t dir doi, phai
ngung lai. Ding ngén tay ra theo cdc than xuong, khép
xuong, néu ngén tay so dén chd nio ma nan nhéan kéu
dau nhuec, vé&t thuong chic & dé.

Khi da tim thdy vét thuong, ciing con cAn phai kham
toan thé€ nan nhan, coi ¢6 nhitng thuong tich nao nita
ching: mot vét gdy & xuong séng, mot vét thuong & bung,
hay & nguc (bi chdy mdu ngAm bén trong), trudng hop
sau nay, nan nhan phai dudc cip téc dua di bénh vién.

Sau khi nhan xét hién trang, ldp tic 4p dung ngay
phuong phédp ciu thuong thich hop.



VO THUAT TINH HOA TRAT DA COT KHOA 49

BO CUNG MOT CHO GAY G CHAN
a. Ludn day — b. Bon 16t va cot tam cic nep —
¢c. B6 chit va cot hoan tat
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1. Gay xuong chan:

Dung hai khic cay nhg, vdn nhé hodc khic gidy bia
that day cing dé bé chit phia trong va phia ngoai chén,
cho chan khong cit dong co dudi duge. Hai khic cdy nhd
phai dai hon dé qua khdi dau khép clia xuong bi giy. Can
nén 16t don cdc khic kep, nhat 1a ¢ chd xuong bi giy.
Ding bao gio nén thit kéo ngay lai vét gdy, néu ban chua
phai 12 mot luong vy lanh nghé khoa Trat da, cho du vét
gay da bi bién thé quan trong chi cAn d6én lot cac chd
trang ma thoi. Hoéc ding mét ménh van rong bén, 16t
ém roi dat chan 1én trén, dung day cot cing, cho chin
khong con ¢ dong dugce, gitt cho ban chan thing géc véi
bap chan. Chad y, khong cdt day ngay chd bi giy xuong.

Né&u giy xuong dui, ta nén dung hai khidc cay, mot cay
dai ti chin d&n hang, mot cay dai khdi eo bung, lon day
qua cdt ba méi & ¢ chan, trén dau gdi va ngang qua khép
xuong mu, dé giif cho chan dugce thang va don 16t noi cac
chd trung. Xong dau diy méi dung khin 16n hay day rong
ban cdt ciy nep dai vao ngang hong mot méi va mot mdi
nita ¢ du6i nguc mot chat. Nhé phai don 16t & dau nep va
16t bén hong khong dé nep dé 1am can dau nan nhéan.

Nguyén tic chung 1a v6i mot vét thuong giy xuong
chéan cdch bé nep phai lam cho nan nhan khéng co dau
g61 1én dugc va néu gdy xuong dui, nan nhan khéng bao
gio nén do ngdi lén.

Trong trudng hop khéng tao ra dugc nep d€ bé chan,
c6 thé tam ding phuong phdp cot hdn hai chan clia nan
nhan vao nhau bing bén méi day dé cho khéng cit dong
dugec.
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Moi day cot bao gid cling ndm vé phia ngoai chan bj
thuong hodc nim ¢ bén chan lanh manh néu c6t dinh
hai ché&n vao nhau.

Né&u bi diap n4at ¢ ban chan, khi ¢6 di giay thi chi
dugc mé ddy ma khdéng nén 16t giay ra, bé chan lai va
gilt chan khong clt ddong, ban chin § y thé bi nan.

2. Gay xuodng tay:

Xuong bip tay bi gay, ta khong phidi dung dén cay
nep.

Chi can 16t don truéc nguc, réi dat cdnh tay nam
ngang trén nguc, dung khan choang lén cot luén than
minh va cdnh tay. Hosc dung khan choang cdt moi ¢ ¢o
dé treo canh tay nim ngang qua nguc réi dung mot
khin choang khic cot ngang bip tay qua nguc, méi &
duéi ndch céanh tay khong bi thuong.

Xuong canh ché bi gy nhu thé nao thi phdi b6 nep y
nhu thé &y d€ cho tay khéng con ci dong.

Xuong cdnh tay bi gdy, néu khong bi gdy roi ling
l4ng, ta ciing 4p dung cdch bé cdnh tay vao nguc véi
kh#n choang. Trai lai, nhat 14 néu ¢ xa bénh vién, can
phai dang cdch bé nep: mot nep ¢ dudi tir lung ban tay
dén cui chd, mot nep & trén tu gitta long ban tay dén
khiy tay, hai ddu nep nay ca phai boc 16t cho ém, dung
day rong ban hay khan tay cot 1am bén méi. Mot cach
nita gidn tién hon hét 14 ding mét x4p nhut bio hay
tap chi khd day, x€p thanh long mang dé dit canh tay
bi gdy vao gilta, cdot ba diy méi, rat gon va nhanh
chéng, khong can phai don 16t nhiéu. Sau d6 dung khan
choang cot treo canh tay 1én truéc nguc.
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KHAN CHOANG COT TAY BI GAY
a. Mot khan choang — b. Hai khan choang
¢. Khdn Mayon — ¢. Khdn choang c6t tréo
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_BO CUNG MQT CHO GAY
G CANH TAY NGOAI BANG HAI NEP

Gay xuong kin Gay xuong hé
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N&u bi gidy dap xuong ban tay, dit ban tay trén
manh vdn dai qué cd tay roi bé lai. Néu dap gidy mot
ngén tay, phai dung nep dé bé kep. Va sau cing van
can cdt treo canh tay nim ngang trudc nguc.

Du tai nan xdy ra nang thé nao, nan nhan van can
dugc dé nim trén cdng, dip 4m than thé khi chd dén
bénh vién, dé 1a bién phdp phong ngira su kich ngat rat
dé xay ra sau tai nan.

3. Gay xuong ha:

Gay xuong ho la khi tai nan xdy ra lam cho xuong bi
gay dam thot dau gay ra ngoai da lam thanh mot vét
thuong chay mdu bén ngoai. Cing cé thé vat gay ra tai
nan didm thung vao da thit 14 gy xuong va do vét
thuong dé ma diu xuong giy chia ra ngoai. Loai thuong
tich nay rat thudng thdy phat sinh sau khi bi tai nan: vi
bat can khi ndng d& nan nhan, vi khéng bang bé lam
cho bép chan, bip tay bi gay khi ché dén bénh vién. Va
cing thudng gap loai thuong tich nay la trong céc tai
nan giao thong.

Vét thuong phai duge xem 1a ddc, vi xuong gay dinh
bdm bui bdm va cdc chdt do bidn bén ngoai. Gay loi
xuong: la mot vét thuong trAm trong: nan nhan rat dé
nhiém doc tai chd, nhiém ddc toan dién, bi phong don
ganh va it hy vong rap noi xuong giy lai duge. P6 1a
chua ké d€n nhirng con kich ngit con gay nhiéu tai nan
cho nan nhén.

Trong trudng hgp nay, ngudi cdu thuong chi c6 nhiém
vu ddp lén vét thuong 16p vai méng thanh trung, hodc
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modt manh khan vai that sach, khong phai thoa thude
sat trung cing khéng dugc cham dén vét thuong, tim
cdch 1on nep va day dé€ cot bé cho chan khéng cir dong.
Cdu chita hay s&n séc phdng nglta trang thdi kich ngat
va lap tdc dua bénh nhan dén bénh vién.

4. Bé xuong sQ:

Bi bé so hau hé&t déu thay & tai nan té xe, nén trudc
mot nan nhén té xe, ngudi clu thuong nén quan sat
trén diu nan nhan truée tién.

Doi khi thuong tich bdc 16 ra ngoai nhd mot vét
thuong & dau lam 101 ra cdch manh xuong so, chdy chit
nuée 6c hodc bi mot vat ddm siu vao so con 16 ra ngoai.

Trong nhiéu trusng hgp khdc, & dau khong cé mot
vét tich nao, nhung nan nhan bi ra méau mii hay ra méu
tai, thém vao dé, déi khi ta con thay c¢6 nhitng hon loan
vé than kinh (nan nhan lam kinh co rat tay chan, hon
mé bat tinh).

Nan nhan cin dudc dua gdp dé€n bénh vién. P4t nan
nhan nim trén bang ca, ké dau cho bing phing. N&u ho
bi mda trong khi vin bat tinh mé man, nén d€ ho nam
nghiéng mait xuéng bang ca d€ tranh cho ho khoi bi
ngat thd.

O nhidu trudng hop, tai nan cé thé lam bé so ma nan
nhan khéng hé ¢6 mdt dadu hidu nao 1§ ra ngoai trong
dé: lién ldc xdy ra tai nan, ho van tinh tdo, cé khi
khong cdm thay c6 bién c6 gi khdc la xdy dén. Nhing
tai nan tram trong c6 thé giy thiét mang van cé thé
xdy ra vai ngay sau tai nan.
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BANG NA
a. Bang nd trdi rong cd hai mGi — b. Bang cam
¢. Bing trdn — d. Bang mii - e. Bang mét
f. Bing tai — g. Bdng gdy.
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Vi 1é d6, mdi khi c6 mot tai nan gdy nén mdot sdc va
cham manh, hay bi ddnh manh trén dau phdi nén nghi
dén su bé so rat d& gay ra va nan nhan cin phdi dugc
nha chuyén mén khdam nghiém va san séc tie khéc.

5. Bé xuong mat:

Nan nhéan c¢6 thé bi ngép thé vi mdu & vét thuong
chdy tran vao cdc dudng hoé hap, nhat 1a khi ho bi bat
tinh. Ta phdi lap tdc dat nan nhan ndm co nghiéng mit
xudng d4t, dau thap. Khi thdy ho cé d4u hiéu ngdp thé
(nan nhén thd réng 1én, mda, mét thAm tim), ngudi cdu
thuong nén:

— Vach miéng ho ra, dung khan tay hay manh vai,

gidy nhét & khée miéng dé miéng ho duge hé rong.

- Dung khéan tay kéo dau ludi ho kéo ra thut vao.

— Pua bénh nhan dén bénh vién & thé ndm ciu cdp
nhu vay.

6. Gay xuong ham:

Tai nan lam gy bé xuong ham thudng di d6i véi mot
vét thuong bén ngoai do moét sy va cham & cam. Bang
noi vét thuong lai d€ cAm m4du va diung khan budc nang
xuong ham lén.

7. Gay xuong don ganh:

Mot tai nan nhén lam d4p manh trén vai hay khi té
ngd chéi manh cénh tay d€ chéng d5 c6 thé lam gay
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xuong don ganh. Hoac ciing c¢6 thé khi vdn dong canh
tay dé ném manh mot vat gi cing lam cho xuong don
ganh bi gidy duge. Nhin vao, ta biét duge ngay thuong
thé, bdi c6 su bién dang noi xuong don ganh, d6i khi
khdong ¢6 su bién dang nhung nan nhan cam thdy dau
nhuc dir doi tai ché bi gdy xuong.

Nan nhén can duge dung khin tréo 16n budc treo canh
tay xuong don ganh lén truéc nguc. Loai khan tréo nay
dung bang bé trong moi tai nan gay thuong tich ¢ vai.

8. Gay xuong suon:

Mbt tai nan lam cho vat gi dap manh vao léng nguc
c6 thé gay thuong tich lam gy modt hay nhiéu khic
xugng sudn, nhu tai nan xe hoi, tai xé& bi tay lai dap vao
nguc. Thuong thé 1am cho xuong sudn bi giy nhung chua
tdch rdi hadn ra, nan nhan chi cdm thdy dau nhdc tai
ché, khong hit thd tan hoi duge. Ngudi ctu thuong nén
dua nan nhan dén bénh vién y nhu thé ndm hay ngoi
khi xdy ra tai nan.

Né&u nguc bi dap ndt hai bi dam ling, nan nhan thé
mot cach gép riat, hoi thé ngdn, dau dén, khong cé ho,
nhung d6i khi khac ra chidt dam mau. Khong can thiét
biang b6 nan nhan vi c6 thé lam cho ho thém ngat hoi,
dat ho ndm trén bing ca trong thé nim nao ma ho cho
biét 1a it dau nhat, tu thé nim thi nén nghiéng qua phia
bé bi thuong hoac la ngdi bat ngita. Néu nan nhan ngat
thd, phai cdp téc dua dén bénh vién.
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BI GAY XUONG SONG
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9. Gay xuong sdng:

Té ngdi, té ndm ngda, bi ddnh manh & lung déu cé
thé gay thuong tich lam cho giy xuong séng. Thuong
tich loai nay thudng thiy & cdc tai nan luu théng.

Nan nhan bi dau nhic 4c liét ¢ sau lung, nhit 1a &
khodng than, hai chan c6 khi bi té liét hodc mit cdm
gide. Tru6c mdét nan nhan nhu thé nay, ngudi cliu
thuong phai cdn than khi nang d& nan nhén:

~ Khong bao gid lam cho nan nhan gip ngudi vé
trude, nghia la khdong bao gi 48 ho ngbdi day.

— Khong dugc khiéng nan nhan 1én bing cdch nang §
dAu gdi va xdc hai bén néch.

— Giit khéng cho dau nan nhan lay dong, gip xudng
hay nghiéng qua nghiéng lai.

N&u khong lam nhu trén, su ct dong cédc phan co thé
cla nan nhan khi&€n c6 thé lam bt roi tly sdng nim
trong dét xuong giy, va nhu thé nan nhan sé& bi bai liét
vinh vién phén ntra co thé.

Ta ph&i nidng toan than nan nhén trong th& ndm khi
bi tai nan, dit nhe 1én manh van khéa day dé budc bd
cho than thé nan nhan khéng lay dong dugc.

- Ding miéng vdn day, cdnh cka, 16t trén mot 16p
mén, ké ddu nan nhan 1&én 16p mén dé.

— T8 citu thuong bén ngudi phan nhau lon tay dudi
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AT,

than nan nhan, dong nhéc 1én mot lugt va dit 1én chiéc
cang gid bing canh cia: dung gbi, khin 16ng hay mén
cudén lai dé ké noi 6t, eo lung, duéi ddu gdi d€ than
minh nan nhan duge nim thing ém.

- Dung day budc giit tir ddu dén chan dé€ nan nhéan
khéng con lay dong duge. Chi cdt bd ca hai tay khi nao
nan nhén bi bat tinh.

Nan nhan thudng hay bi mia, nhat 1a khi ho bat
tinh, trudng hop nay, vin khdng nén xoay nghiéng dau
ho qua mdt bén, ngudi ctu thuong phdi binh tinh néng
cao cang gia ¢ phia chan nan nhén 1én d% bén hay nam
tde, rdi nghiéng ca cdng l4n ngudi vé mot phia, chat
mia sé chdy ra ngoai va khdéng s¢ nan nhan phai bi
ngdp thé.

Gay xuong sdng la moét thuong thé rat trAm trong,
nhiéu khi nan nhan chua cdm biét lién ngay sau khi tai
nan xay ra hoic thi€u su bdc 16 bén ngoai, ngudi ciu
thuong khong duge xem thudng, phdi kham that k¥
bing cdch dung ngén tay 4n nhe doc theo séng lung:
nan nhan kéu dau nhic khi tay 4n t6i noi nao thi cé thé
nghi ngd noi 4y khodng xuong bi bé vd. Nhung tuyét
ddi, ngudi ctu thuong khéng duge quyén &n tay tim khi
nan nhan dot ngdt cdm thay hoi dau dén & duéi b, dudi
lung hay noi than; hodc chi mét chat tré ngai khi c
dong tay chdn nan nhéan phai dugc xem nhu da bi gay
xuong song nghia 13 phdi duge dit 1én cang gid, budc
bat dong va dua di cdp ciu & bénh vién.
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Vi la mot thuong thé tram trong va ¢6 thé ¢o nhung
hau qua tai hai 16n lao hon hét 1a nén chuyén cho ho
dén bénh vién bing phuong phip nim trén cing gia
nhu nan nhan bi gdy xuong song.

10. Gay xudng chau:

Tai nan lam gay xuong chau cang xay ra nhu nhing
tai nan lam gay xuong song. Nan nhan rén siét vi dau
nhic trong bung, hai bén than, hat bén hing. Viee cap
ciu nan nhan cang nhu trudng hop bi gay xuong song.
chi khac mot chut la chi nén dung goi hay cuon mén ke
16t ﬁgang xuong chan, day ¢ot di ngang qua dui va that
lung, khong duge cft bang ngang qua hang.
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. PHAN THI'{ TU ]
DIEU TRI TRAT KHOP

(SAI KHOP)

I. DINH NGHIA:

Trat khép la hién tugng chdm xuong trat ra ngoai &
khdp va ¢ mét vi tri nhat dinh, hoac 1a cdc mit khép
sal léch méi quan hé gidi phdu binh thudng. Néu trat
han hodc sai léch hin goi 1a trat khép hay sai khdp.
Néu trat khdng hoan toan hoac sai khép it goi 1a bdn
trat khép hay ban sai khép. Pong y v6 thuat c6 nhiéu
kha nang diéu tri bénh nay.

Cian ci vao vi tri sai cia chém xuong, dau xuong, ta
c6 nhing trudng hgp sai khép: 1én trén, xuéng dudi, ra
ngoai, vao trong, ra trudc, ra sau. Con cidn cd vao thoi
gian xdy ra trat khdp, ta ¢6 nhing truong hgp: trat
khdp méi, trat khdp ci, va trat khdop tai dién (hay con
goi la trat khép quen 1é). ’

Trat khép khong phai chi do van dong didn dén chin
thuong tao nén trgt khép chdn thuong, ma lai c6 trudng
hgp trdt khép bénh ly (nghia 1a trat khép xdy ra trong
qué trinh bénh ¢ khdp) va trat khép bdm sinh (nghia la
trat khdp xdy ra trong qud trinh hinh thanh bao thai).

It. NHUNG V] TRi HAY XAY RA TRAT KHOP:

1. Khép xuong ham duéi: xuong ham duéi bi treo qua

mot bén.

2. Khép xuong cé: tréo chd khép xuong tru cd va

xuong dau.
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[9V]

. Xuong séng: cup, treo dot xuong song.

4. Xuong vai: trat khép chd hai khép xuong dai vai va

xuong canh tay.

5. Xuong cinh tay: xuong hoding ¢t cdnh tay va vai

bi trat ra.

6. Cui chd: trat hai khép canh tay va xuong dng tay

ché ndi tiép nhau § cui chd.

7. Xuong cudm tay: xuong ong tay va ban tay trat ra.

8. D6t xuong ngén tay: trat gidta cdc dot xuong.

9. Xuong ban toa: trat ¢ khdp xuong dai va dai hong.

10. D4u géi: xuong banh che dau goi bi 14t lai hay

trat ra.

11. M4t c4a: ché khép xuong 6ng chan va ban chan

treo ra ngoai.

12. Trat khdp xuong ban chéan, ngén chén, gt chan.

IIl. PHUONG PHAP DIEU TRI TRAT KHOP:

Truée hét, phai néi ring phuong phap diéu tri trat
khép theo DPong y vd thudt chi dp dung hiéu qua cho
nhitng trudong hgp trat khép méi nghia 1a viéc trat khép
vlita méi x4y ra trong thoi gian mét ho#c hai tuan 18 trd
lai. Con nhing truong hop trat khép ci (nghia 1a viée trat
khép xdy ra qua lau) va trat khép tai dién (tic la viéc trat
khép da x4y ra nhiéu lan cing mot vi tri) thi khi diéu tri
bing phuong phép cia Dong y vo thuat s gip mot kho
khin 16n la: bénh nhan s& bi dau dén dir doi, do tén
thuong da thanh seo chic, 8 khép da ldp day t8 chde xo
soi. Trong hai trudng hop via ké nay thi diéu tri trat khép
bang phuong phép clia Tay y sé hiéu qua hon.

Phuong phép diéu tri trat khép theo Pong y vo thuat
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c6 nhiéu cach khdc nhau, tuy theo kinh nghiém cua tung
y su, nhung ciing khéng ngoai nguyén tic chinh la lam
thé nao dua dugc & khép bi trat ra lién lai, &n khép vdi
nhau nguyén trang, giip bénh nhan lanh han, khong
thanh tat.

Trugc hét, phai dung tay man md noi bi trat (tic mac
phép) dé biét vi tri khép xuong bi trat theo huéng nao.
Sau d6, xoa bép nhé nhe (4n ma phdp) xung quanh ché
bi thuong khoang nam, sdu phdt, dé lam cho huyét
mach luu thong va co gan bét céng truong. Réi bat
thinh linh dung sdc nhéec, kéo, ddy (d6 doan phédp) cho
xuong bi trat dugc sup tréd vao dn khép lai, kide dé c6
nghe tiép “cup” vang 1én trong khép noi bi trat, nghia la
khép xuong da phuc héi lai. Néu khép da vao that ding
nguyén vi thi bénh tinh sé gidm thay rd, két qua ngay,
khéng can dung cidy bé nhu trudng hop bi gay xuong,
ma chi can tiép tuc ding thudc xoa bép hay cao dan, roi
bang lai hodc dung bing treo giit cho vitng. Sau dé, moi
ngay cd ti€p tuc xoa bép véi cac loai thudc diac tri.
Tranh khoéng nén lay ddng manh, ngira trudng hop tai
phét ma trd nén trat khép ci rdi tré thanh trat khdp
quen 1é dam ra khé diéu tri.

1. Diéu tri trat khép xudng ham dudi:

a) Tinh trang trdgt khop:

Ham duéi thudng bi trat, treo, sai khép do ha miéng
rong qué hoac do bi thuong cham manh bi treo qua mot
bén. Co khi trat xudng, téc 12 ham dui trat khép ham trén.
T4t cd trudng hgp déu lam cho miéng ha ra ngam lai rat
khé khan, viéc an udng, néi nang sé gap nhiéu tré ngai.
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b) Cach diéu tri:

Trude hét, cAn ndn bép nhé nhe chd khdp bi thuong,
xoa ndn co nhai cho mém diu, rdi tiy bénh trang ma an
vao trong hay ddy ra ngoai, nghe mdt ti€ng “cup” vang
1én noi khép bi trat tdc 1a dd an khdp kai rdi, ring moi
bay gio dd hop lai nguyén trang. Sau dé dung thudc hay
cao ddn réi bang lai.

e Cdch diéu tri trdt khép treo vao trong:

Dé bénh nhan ngéi ngay, mot ngudi gitp ngdi phia
sau lung bénh nhén: hai tay cla ngudi giap nay giit hai
bén xuong chidm cdt, cudm tay &n chd sau cia bénh
nhan. Can luu ¥ 1a cdc ngén tay cla ngudi gitp cdn ndm
cho vitng, khong lay dong. Nguoi diéu tri dung hai tay
dn hai ngén cdi vao miéng bénh nhan, dé nhan dinh
khép ham bén trdi bén mét, con tdm ngén tay con lai
ndm chic phia duéi ham dudi, rdi bat thinh linh, ngudi
diéu tri dung stc manh didy manh xudng va nhanh
chéng gidt manh 1én nghe mot tiéng “cup” vang lén,
nghia 14 hai khép da lién lai nhu ci.

e Cdch diéu tri trdgt khop treo bén ngodi:

Dé bénh nhan ngbdi ngay, mot ngudi giip ngdi phia
sau lung bénh nhan dung hai tay kep giit chic dau bénh
nhan khéng cho lay déng. Ngudi tri bénh hai tay cdm
chd xuong ham hai bén gd m4, chan chd khép hai ham
riang (khép gidp xa), réi cling tuy bénh trang, ding sdc
d4y manh xuéng mét cdch bat thinh linh réi dua nhanh
lén, nghe trong khép noi bi trdt vang 1én mot tié€ng
“cup” tie la khdp da trd lai nguyén trang.
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SUA TRAT KHGP XUGNG HAM
(Cch 1)

SUA TRAT KHGP XUGNG HAM
(C4ch 2)
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e Cdach diéu tri trat khop treo bén ngoai:

Dé bénh nhan ngdi ngay, mdt ngudi gitp ngdi phia
sau lung bénh nhan dung hai tay kep giit chdc dau bénh
nhan khéng cho lay dong. Ngudi tri bénh hai tay cdm
ché xuong ham hai bén go m4, chian chd khép hai ham
rang (khép gidp xa), réi ciing tuy bénh trang, dung stc
day manh xudng mot cdch bat thinh linh réi dua nhanh
lén, nghe trong khép noi bi trat vang lén mot tiéng
“cup” tuc la khép da trd lai nguyén trang.

2. Piéu tri trat khép xuong co:

a) Tinh trang trat khop:

Xuong c¢6 thd nhédt la xuong chdéng néi véi xuong dau,
dot thit nhi 1a xuong tru dung lam truc quay cta dau.
Bénh nhan bi trat khép xuong cé la trat chd khép
xuong thd nhi nay.”Nhiéu khi, cdc trudng hgp va cham
qua manh xay ra trat khép c6 lam nan nhan hén mé, c6
thé nguy hiém dén tinh mang. Céc trudng hgp nhe khic
déu c6 thé diéu tri duge: dau guc xudng (do trat thodt
hén ra), ¢6 thing dau, c6 bi treo qua mdt bén sinh dau
nhic, khong ¢ dong dugc.

b) Cdach diéu tri:

1. Nguoi diéu tri dung thd phdp 4n ma ndn bép chd
bi thuong, roi 4n nhé nhe. Réi b4t thinh linh dung tha
phdp phiing 4n bung nh&c dau bénh nhan 1én sta cho
ngay lai, nghe vang mét tiéng “cup” tif noi bi treo tic la
khép xuong ¢ da trd lai nguyén vi. Sau dé xoa bép véi
thuée dac tri.
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(Cdch 1)

SUA TRAT KHGP XUONG CO
(Cdeh 2)
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SUA TRAT KHGP XUONG CO
(Céch 3)

SUA TRAT KHOP XUONG SONG
(Cdch 1)
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2. D€ bénh nhan ngdi ngay, mdt ngudi gidp git hai
bén vai. Ngudi diéu tri ding sau lung, tay trai ndm lep
xuong ¢& (hd khau tay ép chd xuong c¢d), dau ngén tay
c4i 4n manh chd xuong chdm cot sau dau, tay mat do
ham dudi, hai tay trudc sau lam thanh vong duéi co
ham. Poan ngudi tri dung tay trai nhdc manh ti dudi

"1én, tay mat ciing tit duéi cat 1én mot lugt vé6i tay trai,
lic d6 bdo bénh nhin xoay mit qua trdi qua phai ba
lan. Nguoi diéu tri dang stic nhdc manh 1an nia réi dé
xuéng cho ngay thiang cai d4u l1a ding khép.

3. Ngudi diéu tri dung hai tay bg hai bén cim bénh
nhan, doan xoay qua xoay lai nhé nhe nhiéu lan, réi bat
thinh linh ding mét bén tay ddy manh cim qua phia
tay kia, nghe vang 1én mot tiéng “cup” la xuong da trd
lai khép nguyén vi roi.

3. Piéu tri trat, cup xuong sdng:
a) Tinh trang trdt khop:

Khi xuong séng lung bi trat thi than nguoi hoi cong
vé phia trude, dot séng lung cé thé bi 16i ra, khéng ngda
ra dugc, dau nhdc, khé chiu.

b) Cdch diéu tri:

Trudc hét, cAn s& 4n chd bi thuong dé xem ré trang
th4i bi trat cup nhu th& nao, nhé khong nén dé bénh
nhan ding nghiéng ho#ic nim nghiéng, ma phai diéu tri
bing mot trong hai cdch sau day:
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SUA TRAT KHGP XUONG SONG
(Céch 2)

SUA TRAT KHGP XUGNG SONG
(Céch 3)
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SUA TRAT KHGP XUONG SONG
(Céch 4)

SUA TRAT KHOGP XUGNG BON GANH
(Cdch 1)
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1. Cho bénh nhan hai tay ndm hai dau day treo, hoic
lon day dudi nach bénh nhan treo lén rdi kéo lén cao,
chdn bénh nhan ding thdng trén ba vién gach tau.
Nguoi diéu tri dung stc &n manh chd d6t song lung 16i
ra, vita bdo mét ngudi khac ldy gidp gach tir tor mot
vién, hai vién, réi ba vién, lam cho than hinh cia bénh
nhan 1an 1an ha chan siat xuéng dat thi chd d6t xuong
an khép vao ngay va khong con 16i 1én nita.

2. D€ bénh nhan ding ngay, ngudi diéu tri ding sau
lung, tay méat vong dudi ndch bén mit bénh nhéan, tay
trai 4n chdé dét xuong bi treo, bdo bénh nhan ngia ra.
B4y gid nguoi diéu tri cd hai tay déu dung luc mot lugt:
tay méat kéo than hinh bénh nhan, tay trdi 4n manh
ché dot song lung, chuyén manh qua mot cdi thi ché dot
hdi phuc lai vi tri.

3. P& bénh nhin nim sip xudng, ngay chan trai, co
chan mat lai, gét chan dé trén dau goi trdi. Ngudi tri
bénh ngbdi sau lung bénh nhan phia bén trdi, dung tay
mit ndm ché dau gdi bénh nhéan, tay trdi 4n cudm tay
ché d6t song lung bi thuong. Poan ngudi diéu tri cing
mot lic s dung cd hai tay: tay mat ddy manh dau géi
ra ngoai, ddng thoi tay trai 4n chuyén dét xuong cho dot
xuong song phuc héi lai vi tri.

4, Piéu tri trat khép xuong don ganh:
a) Tinh trang trdt khop:

Xuong don ganh dai vai trdt khép c6 nhiéu ching
trang:
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SUA TRAT KHGP XUGNG PON GANH
(Cdch 2)

SUA TRAT KHGP XUGNG BA VAI
(Cach 1)
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- Xuong don ganh bi trat phia truée ngue, lam chd
trat 16i ra phia truée, ddu xuong don gdnh ha xudng va
cup vao, ddu bénh nhan nghiéng qua mot bén, khi nhéc
tay lén thi dau d6n khé chiu. N&u khi qudn bi nghén,
lam thd khé, ti€ng khan hodc néi khong ra tiéng, cdnh
tay khé dua lén, néu bi ép xuong sudn nguc lam cho cd
khi quén va thuc quén déu bi nghén, thé khé, nuét nuée
cing khé khin, didu bi nghiéng qua mét bén.

— Ché dau xuong don gdanh va xuong vai bi trat khép
thi hai dau xuong nay hoan toan lia ra, vai hoi tré
xudng, canh tay khong dua 1én dugc.

— DPAu xuong don génh phia ngoai trat téi trude, 1oi
ra, chd khép cling ¢6 1dm sing, ndch khéng dé 1én dugc.

b) Cdach diéu tri:

1. Cho bénh nhan ngdi ngay, ngudi diéu tri ngdi phia
bén mat bénh nhéin, dung tay trdi 46 vai bénh nhéin 1én
tay mat 4n ban tay tai vai, dau ngén tay cdi chd xuong
vai, ngén tay cdi 4n chd sing vai (chd hai khép kién
ngung) hodc nhd moét ngudi cAm gitt ding cho lay déng
khép xuong vai. Ngudi diéu tri tay nim chit khép cui
ché, dung sdc kéo manh ra sau tai dong thdi ngén tay
trdi 4n manh chd ddu khép xuong vai. Van chuyén nhu
vdy d6i ba lan lam cho khép xuong vai phuc hdi lai
nguyén trang.

2. Cho bénh nhan dung thing. Ngudi didu tri ding
ngay déi dién, dung tay mit ndm tay bénh nhan vit ra
vai noi huyét Kién tinh, tay mit cling &n chd khép

xuong vai, van chuyén téi lui hai, ba 14n, lam cho khép
xuong phuc hdi lai nguyén trang.
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5. Biéu tri trat khép xudng ba vai:
a) Tinh trang trdt khop:

Trat, khép vai gép nhiéu hon 1a cdc trudng hop trat
khép khide, vi chdc nang va su chiu dung cia khép vai
rdt 16n va rat khac nhau ¢ nhitng ngudi lam cdng téc
lao dong, va cd vi nhitng dic diém gidi phdu cta khép
vai.

Ngudi ta phan biét may loai trat khép vai chinh:

— Trat khép vé phia truée, nghia 1a trat khdép duéi
mém qua va duéi don: 97 phan trim trudng hop trat
khép vai la trat khép vai nay.

— Trat khdp nach.

— Trat khép phia sau, nghia 1a trat khép dudi mdm
cung vai va dudi gai xuong vai.

Trat khép vé phia truéc thudng xdy ra khi nga tay
chéng dudi thadng vé phia sau, ngd chéng tay sang bén,
khi d6 chdm xuong cdnh tay trat ra khdi & chdo di vé
phia truée, 1am rdach bao khép lot xuéng duéi mém qua
hay lot vao cung dusi don.

Khi chém xuong cdnh tay trat xudng phia duéi, bao
khép s& bi rach & phia dudi & chdo va chém xuong canh
tay sé& lot vao hé nach, giy ra loai trat khép nach.

Trat khép vai vé phia sau thudng xdy ra khi nga
chong tay dudi thdng vé phia truéc vA quay vao phia
trong. | '
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SUA XUONG TRAT KHGP BA VAI
(Cdch 5)

SUA XUONG TRAT KHGP BA VAl
(Cdch 6)
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g

Triéu ching khi bi trat khép vai thudng thay la bénh

nhan dau va khéng thé cit dong dugc khép vai, tay hoi
dang sang bén, truc cda xudng tay khéng huéng vé
trung tam cda 6 khdp ma huéng vé phia trong hon vé
phia mé cia mém qua. Khi sd nidn chém xuong canh
tay, thdy c6 chd 16m & dudi co delta. Chom xuong cdnh
tay s thidy ¢ duéi mé ciia mém qua hay dudi xuong don
khi trat vé phia trude, hosic s& thdy ¢ hd ndch khi trat
khép nach (vé phia truéc), hodc s¢ thady & duéi mém
cing vai cua xuong vai hay du6i gai xuong vai khi trat
khép vé phia sau.

Khi bi trat khép vai, bénh nhan khong thé khéng c
dong bén bi trat khép vai va phai dung tay kia dé d&
tay bi trat khdp. Trudng hop néu phai ¢6 di chuyén
khép vai, bénh nhin s& cudng lai bang cdch nhin vai
xubéng nhu c6 10 xo. Pay 1a mot dic diém dé phan biét
trat khép vai véi gy cd xuong cdnh tay (tuy dau, nhung
khép vai van ¢t dong tu do). '

Ngoai ra, khi bi trat khép vai, thudng thdy mau bong
cGa xuong canh tay bi bong ra va lic khép vai ha xudng
bénh nhan c¢6 cdm tudng tay phia bi trat khdép vai dai
hon tay kia. !

b) Cdch diéu tri:

1. Truge hét, dung thd phdp 4n ma ndn bép noi bi
trat khép d€ xem chitng trang. Sau d6, cho bénh nhén
ding thing, ngudi diéu tri ding phia truéc mat bénh
nhan: chan kém st ngudi bénh nhan d€ than ngudi
bénh nhan khéi ngé va lay déng, tay trdi ddp manh ché
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xubng gidp vai, bén ngén ndm chat ba xuong, cudm tay
4n mot bén xuong, tay mit thoc duéi nach bénh nhén,
ning cdnh tay bénh nhan 1én lam cho cui ché thing
ngay ra, dung luc ddy manh cti ché bénh nhan qua phia
bén kia, thita thé ddy khép vao (cdc ngén tay cla tay
trai 4n manh sau khép xuong vai, dong thoi cudm tay
cling d4y manh xuong ba vai vao). CAn nhé 1a hai tay
cing mot lic: chuyén manh vé phia truéc & tay phéi va
tay tréi &n manh phia sau. Khi nghe vang 1én tiéng
“cup” thi khép xuong di tré lai nguyén trang rdi.

2. Cam 18y khuyu tay bénh nhan kéo xuéng va dua sit
vao ngudi (khép), cang khép duge bao nhiéu cang tot.

Khuyu tay van gdp 90 d6 va vAn khép nhu trén, tir tir
dua cdng tay va cdnh tay xoay ngoai. Bua khuju tay
khép quéa vao trong, canh tay ra phia trugc. Pua ban tay
bénh nhan dén phia vai khong bi trat. Pé ¥ nghe tiéng

“cup” 1a khép da trd lai nhu cd.

3. D€ bénh nhan nim. Ngudi gitp thi nhit dung quai
da hay vai bat quang qua ngudi cla bénh nhan & phia
vai bi trat khép va kéo theo chiéu phén lai. Ngudi gidp
that hai thi cAm 14y c8 tay kép theo truc chi trong tu thé
chi d€ dang cang nhiéu cang t6t. Lic d6, ngudi diéu tri
truc ti€p ddy chém xuong canh tay tré vé vi tri ci.

4. Pat bénh nhan nim nghiéng v& bén bi trat khép
trén cdng c6 16 thing, dé tay thong qua 16 thang dé
xubng dat, réi dung sdc nang tit 4 kg dén 7 kg dé€ kéo
tay xudng. Trong trudng hgp nay, cdc co bi kéo s& gidn
ra, mém di va chdm xuong tu lot tré lai vao & chio.
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BANG GIU BAT
DONG SAU KHI
SUA TRAT KHGP
XUONG BA VAl

SUA XUGNG CANH TAY TRAT KHGP
(Cach 1)
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5. Dat bénh nhan ndm trén ban thong tay xudng,
mot ngudi gitp gitd dau bénh nhan, ngudi diéu tri dung
hai tay bé gdp cdnh tay bénh nhén lai thanh mdt géc
vudng rdi bat ddu kéo xuong vai xudng dudi, hoi quay ra
bén ngoai va vao trong. Trong trudng hgp nay, xuong
vai dé tré lai 6 khép.

6. Dit bénh nhidn ndm. Ngudi diéu tri ndm canh
ngudi bi thuong, chdn dat vao ndch ¢6 vai bi trat khép,
hai tay ndm cénh tay c6 vai bi trat khép kéo chim
chdm xuéng phia du6i sao cho c4nh tay tao véi than
mot géc khoang ti 30 46 dén 45 do. Ngudi didu tri kéo
déu din trong thoi gian khodng 10 phit. Sau d6, khép
cdnh tay bénh nhin vao gin ngudi ho, ding chan dé
dat vi tri cho xuong. Khép vai sé kéu “cup” va tré lai vi
tri cd.

Sau khi dung mdt trong sdu cach diéu tri trén va
khép xuong di trd lai nguyén vi, cAn xoa bép thudc
chuyén tri vao ba vai va nén bing treo cédnh tay giit bat
dong trong mot thang, dé€ tranh trat khép tai dién. Nhé
ning thay bang va thudc.

6. Diéu tri trat khép xuong canh tay:
a) Tinh trang trdt khop:

Xuong cédnh tay thudng trat khdp, lam cho canh tay
khéng chuyén déng duge, vai hoi thap xudng, hodc dau
xuong canh tay tri ning xudéng, ndch hoi xiéu vé trude
hay vé sau, canh tay hdi dai ra.
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SUA XUGNG CANH TAY TRAT KHGP
(Cach 1b)
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l

SUA XUONG CANH TAY TRAT KHGP
(Cich 2)

SUA TRAT KHOP XUGNG O TAY
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b) Cach diéu tri:

1. Dung tha phdp 4n ma dé x4c dinh bénh trang. Sau
d6 dé bénh nhan ding thing, ngusi diéu tri ding phia
sau lung bénh nhan, dung tay trai dp ban tay va 4n vao
chd khép xuong vai, tay mit nim canh tay bénh nhén &
phia sau cui chd, dung stc gid nhe cdnh tay bénh nhan
lén. Tay trdi van giit thé 4n manh khép xuong vai, tay
mit vin chuyén manh cudm tay qua cho ngay khdp,
nghe tiéng “cup”.

2. D€ bénh nhan ding thiang, sau khi ding 4n ma
phdp dé xdc dinh bénh trang, ngusi bénh nhan dua vao
vach, ngudi diéu tri ding d6i dién bénh nhan, dung tay
mit 4n manh chd nach sudn, tay trai nidm ch#t phia
ngoai cdng tay bénh nhan, dung thé van chuyén céanh
tay cho an trg lai khép vai, nghe “cup”.

7. Diéu tri trat khép c6 tay:
a) Tinh trang:

C§ tay dé bi trat khép do té xudng chéng tay, gay
dau dén & cd tay, ¢t dong khé khan.

b) Cach diéu tri:

Dung thd phdp 4n ma dé xac dinh bénh trang. Bénh
nhan ding thang, dua tay ra. Ngudi diéu tri ding trude:
tay méit nim ban tay bénh nhan ché bon dét gilta céc
ngén tay (ngén céi trén, bon ngén kia duéi). Tay trai
nam cd khép cd tay, tay trdi 4n manh ngén cai tai khép
¢d tay bénh nhén, thita thé d€ manh vao cho an khép,
nghe “cup”.
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8. Di€u tri trat khdp cui ché (khuyu tay):
a) Tinh trang trdt khop:

Khép cli ché thudng dé bi trat khép: trat phia trude,
trat phia sau, trat mot nia, trat ra hét. T4t cd thuong
ching déu cho cti chd va xuong éng tay khong ngay ra
dugce, chd dau khép cui chd 14t ra ngoai, dong dén dau
nhuc.

b) Cdach diéu tri: ‘

1. Sau khi 4n ma phdp, dé bénh nhan ding thing,
ngudi diéu tri ddng trude bén phia cui chd bi trat, than
ngudi hoi nghiéng qua trdi, tay mat ndm c6 tay bénh
nhéin, tay tréi 4n day chd khdp cui ché. Sau d6, kéo

canh tay bénh nhin thing ra ma 4n manh cdi chd nghe
“cup” 1a khdp cti choé da lién vao khép.

2. Bénh nhan nam ngla, cianh va cidng tay bén dau
dé ngang qua truéc nguc. Pua khuyu tay gip dan vé 90
do. Mot ngudi phu cam 14y c¢b tay va ban tay kéo theo
truc. Ngudi diéu tri dung bon ngén ciia ban tay minh é6m

vao mit truéec dudi canh tay kéo nguoc lai, déng thoi
dung hai ngén cai 4n truc ti€p vao mém khuyu ddy theo
chiéu tir truéc ra sau.

3. P& bénh nhan ddng sau lung ngudi diéu tri, ngudi
diéu tri lui hai chdn minh ra sau hai chin cda bénh
nhan, déng thoi 14y chi dau cia bénh nhan vong qua
lung minh. Ngusi diéu tri dung bd sudn minh ép vao
miét trude khay lam ti, mot ban tay ndm 14y cé tay bénh
nhan kéo theo truc, ngén cii cla ban tay kia ddy mém
khuyu theo chiéu tif sau ra trudc.
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SUA TRAT KHGP XUONG CUI CHO
(Cach 1)

SUA TRAT KHGP XUGNG CUI CHO
(Cach 1h)
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SUA TRAT KHGP XUGNG CUI CHO
(Cdch 2)

SUA TRAT KHGP XUONG cUI CHO
(Cdch 5)
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4. Dung mot dai da dat ¢ mat trude 1/3 duéi canh tay
kéo canh tay ra sau, trong lic mét ngudi phu cam 14y cé
tay kéo theo chiéu ngugc lai.

5. P4t bénh nhan ndm ngda, khuyu dau thd ra ngoai
ban. Ngudi diéu tri dat ban chan 1én mit gh& diu, goi
gap 90 d6 4p vao khuyu. Mot ban tay cam 14y cé tay
bénh nhéan kéo theo truc, ban tay khdc nim 14y cénh
tay kéo ngudc lai trong lic ddu géi ti manh vao mit
trude khuyu.

Sau khi 4p dung mét trong cdc phuong phédp vira ké,
nghe tiéng “cup” vang lén tit chd khuyu trat khép thi
nghia 14 khép da trd lai nguyén vi. Dung thuéc chuyén
tri xoa bép thudng xuyén, gilt cho canh tay vira bi trat
khép tranh nhiing ¢t dong manh. Trudng hop bi trat
khép cui chd khd néng thi sau khi dua khép trd lai
nguyén vi, cAn bé nep thudc dé gilt cinh tay bat dong it
l4u.

SUA TRAT KHOP XUGNG NGON TAY
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SUA TRAT KHGP XUJNG DU
(Cdch 1)

SUA TRAT KHGP XUONG DUI (Céch 2)
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9. Diéu tri trat khép ngén tay:

a) Tinh trang trdt khop:

Céc ngén tay dé bi trat khép, gay dau dén, co dubi
khé khan.

b) Cdch diéu tri:

Ding thd phép 4n ma dé xéc dinh vi trf trat khép roi
xo0a bép nhé nhe. Ngudi diéu tri ngdi trudc mit bénh
nhan ngdi thdng lung. Tay trai ngudi diéu tri ndm ngén
tay bi trat khép (ngén cdi trén, bon ngén khdc duéi),
can ndm chat chd dst bi trat, tay mat dung hai ngén cai
va tré kém ngay giita ngén tay 4y, sau dung sdc co vao
kéo ra manh lam cho d6t ngén tay sup vao khép, nghe
mdot ti€ng “cup”. Tiép tuc xoa bép bang thudc chuyén tri.

10. Diéu tri trat khép xuong dui:

a) Tinh trang trgt khép:

Chd khép xuong dui néu bi tai nan trat khép, thudng
lam xuong dui trat 16i ra khéi khép ban toa, ddu géi nga
dua vao bén chidn manh, bap dui nhu thau ngén lai, chd
ban toa sung nhuec.

b) Cdch diéu tri:

1. Truéc hét dung thi phdp 4n ma dé nhan dinh chd
khép 15i 1én, dé bénh nhan nim ngla, mdt ngudi gidp
va ngudi diéu tri ding xién mot bén. Ngudi gitip khom

‘lung ndm gét chan bi thuong, d€ cing hanh ddng theo
dong tdc cia ngudi diéu tri. Con nguoi diéu tri cing
khom lung dung tay mé&t 4n trén dau goi, tay trai an
manh tai khép xuong dui ban toa, roi kéo ra ddy vao
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(trong lic dé, ngudi gitp ciing ddy got chan bénh nhén
theo dongtac cia ngudi diéu tri). Cung ldc 4y, ngudi diéu
tri thira thé 4n tay trdi manh vao cho ding khdép, nghe
tiéng “cup”.

2. D€ bénh nhan ndm ngla, ngudi diéu tri khom lung
dung tay trdi 4n tai ddu khép xuong dui, tay mat nim
chat tai dusi khuyu dau géi, dung thé nang lén cho
khép xuong dui nim ngay rong long ban tay trai, sau
ddy 6ng chan lén dén sudn nguc dudi vi rdi kéo ngay
ra, dong thoi 4n ban tay trai manh chd khép cho sup
vao, cung mdt lic tay mat ciing thita thé nhé nhe ddy
téi cho &n khép lién lai.

3. Dit bénh nhan ndm sip, khung chau dit ndm &
trén ban, con chi dudi bén bi trat khép budng thong
xudng phia chan ban do ngudi diéu tri d&. Ngudi didu tri
ding bén canh ban, gdp khép goi bénh nhan lai, r6i dang
chén bénh nhin dén cham mit ngoai cia dui ngudi diéu
tri méi thdi. Tay trdi nguoi diéu tri dé vao xuong cing va
gitt 14y khung chiu bénh nhan, con diu gdi phai cla
nguoi diéu tri thi ti va dé nhe vao hd khoeo cia bénh
nhén, trong khi d6 khép géi cia bénh nhan gip theo mét
goc vuéng. Lam nhu vay, khép sé trd lai vi tri ca.

4. Ngudi diéu tri cling dit bénh nhan nim sip trén
mat ban nhu trén, chin bén trat khdp bubéng thong.
Mét tay ngusi diéu tri cAm 1ay chan bi trat, gdp thanh
géc 90 d6 va kéo cho chan bénh nhin dang ra nhu trén
(cdch thi 4), dong thyi dat mot bao cat ndng khodng 10
kg 1én khép g6i cda chi bi trat khép. Bao cdt s& dé dan
dan, lam gian cac cd va khdp bi trat sé trd lai vi tri cd.
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SUA TRAT KHGP XUGNG BUI
(Cdch 3)
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SUA TRAT KHOP XUGNG BUI
(Cach 4)

SUA TRAT KHGP XUONG BAU GOI
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11. Diéu tri trat khdp xuong dau goi:

a) Tinh trang trdt khép:

Khép dau goi c6 xuong banh che git chan khoi 14t vé
phia trudc, truong hop ddu xuong dui bi giy, lam dau
xuong nay trat ra ngoai khép. Ching trang thudng la
trat vé phia trudc hay phia sau.

~ Trat vé phia trudc thi dusi diu gdi s& dung xuong
ong chan. Pau duéi clia xuong dui 16i ra phia sau, khép
dau goi ngin lai, khong van déng duge.

— Trat vé phia sau, chitng trang trai lai, dau dugi
~ xudng dui cling véi xuong banh che 16i ra truéc ma dau
xuong dng chan trat ra ngoai khép.

b) Cdch diéu tri:

Phuong phap diéu tri truéc hét can phai dung 4n ma
thd phap xem ching trang va xoa b6p cho gdn mém diu
lai. P& bénh nhan nim ngda. Ngudi diéu tri ding bén
ngodi, hoi khum lung t6i trude, dung tay trai 4n tai
khép ddu gdi (trén xuong banh cheé), tay mét nim chit
g6t chan tir tir ddy 1én, rdi giat manh xudng vira nhéc
1én, cing mot ldc tay trai cing dung sdc kéo lén cho
xuong dui sup vao khép.

12. Biéu tri xuong banh ché dau gdi trat khép:

a) Tinh trang trdt khop:

Xuong banh che cé gan tit dau co dui bao lién véi hai
dau xuong dui va xuong 6ng chan. Trudng hgp bi trat
khép thi co gdn nay bi thac ép lam cho xuong banh che
trat ra ngoai nén khong c dong dugc, néu dong dén dau
nhic v6 cung.
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SUA TRAT KHGP XUGNG BUI
(Cdch 4)

SUA TRAT KHGP XUONG DAU GOI
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11. Diéu tri trat khép xuong dau goi:

a) Tinh trang trdt khop:

Khép dau géi c6 xuong banh ché giit chan khdi l1at vé
phia trude, trudng hop ddu xuong dui bi gay, 1am dau
xuong nay trat ra ngoai khdp. Ching trang thudng la
trat vé phia truéc hay phia sau.

— Trat vé phia truéce thi dudi dau goi s& dung xuong
dng chan. PAau dudi cda xuong dui 16i ra phia sau, khép
d4u g6i ngdn lai, khéng van dong dugc.

— Trat vé phia sau, ching trang trai lai, dau duédi
xuong dui cung véi xuong bdanh che 181 ra truée ma dau
xuong ong chan trat ra ngoai khép.

b) Cdch diéu tri:

Phuong phéap diéu tri truéc hét can phai dung 4n ma
thd phdp xem ching trang va xoa b6p cho gin mém diu
lai. D€ bénh nhan nim ngda. Ngudi diéu tri ding bén
ngoai, hoi khum lung téi trude, dung tay trai an tai
khép dau gdi (trén xuong banh che), tay mit ndm chat
g6t chan tir tu ddy 1én, rdi gidt manh xudng vira nhéc
lén, cang mot ldc tay trai cing dung sic kéo 1én cho
xuong dui sup vao khép.

12. Diéu tri xuong banh ché dau gdi trat khép:

a) Tinh trang trdt khop:

Xuong banh che c6 gan tit ddu co dui bao lién véi hai
d4u xuong dui va xuong ong chan. Trudng hop bi trat
khdp thi co gan nay bi thic ép lam cho xuong banh che
trat ra ngoai nén khong ct ddng duge, néu dong dén dau
nhic vb cung.
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SUA TRAT KHGP XUGNG BANH CHE DPAU GOI

SUA TRAT KHGP cO CHAN
(Céch 1)
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SUA TRAT KHGP CO CHAN
(Céch 2)

b) Cdch diéu tri

Sau khi n#&n bép co gin mém diu lai, d& bénh nhan
ngdi dua chan bi thuong ra. Ngudi diéu tri ding mdt bén
bénh nhén tay ndm chat chd khép mit c4, tay trai dung
mdy ngén tay bau manh tai xuong banh che dau géi, tu
ti 4n xudng, tay trdi déng thoi nhac manh 1én cao theo
chiéu khép xuong trat cho sup khép vao lién hai dau
xuong.

13. Diéu trj cé chan trat khdp:

a) Tinh trang trdt khop:

C8 chan trat khép cé nhiéu ching trang khéc nhau:

— C6 chan trat khép phia trong lam ban chén 14t téi
truge, 6ng chan bi thic xudng ngén lai.

— C8 chan trat khép phia ngoai, 1am ban chén 14t ra
sau, 6ng chan bi thidc ciing thau ngén lai.
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— C8 chan trat khép phia trude, ban chan dai ra, ché
g6t 16m vao.

— C& chan trat khép phia sau, ban chén truéc thau
ngén lai, chd gét chan dai ma 16i khép ra phia sau.

— Khép dudi mit c4 trat, ching trang thudng khép
xuong trat ra ngoai, tic ban chin 14t ra ngoai hodc
14t v0 trong.

b) Cdch diéu tri:

1. C6 chan trat khép nhiéu ching trang nhung céch
diéu tri déu gidng nhau. Truée hét dung 4n ma phdp xoa
bép. P& bénh nhan ngdi dua chan ra. Ngusi diéu tri tay
trdi nidm duéi xuong gét chan khong cho co giat, tay
mit ndm trén miy ngén chan, tay mit 4n ddy manh
m&y ngén chan téi trude, chuyén xoay ngay lai nhu xoay
tron oc, dong thoi tay trdi ciing &n manh gét cho chuyén
khép &n lién nhau. Pong tdc nay hai tay thuin véi
nhau.

2. D€ bénh nhan ngdi, chan co dau gdi, chan bi trat
khép dé dudi thdng ra. Ngudi diéu tri ding qua mdt
bén, khom ngudi xuéng, mot chan qui canh bénh nhan,
tay trdi ndm chit dudi gét chan &n tai long ban chén,
tay mét 4n trén may ngén chan, sau tay mit ddy manh
xudng (tif trén xudng) dong thoi tay trdi cling ddy manh
1én (tir dusi 1én), tite 1a ding thé& lam cho khép dan dan
tré lai. Mot tay trén, mét tay dudi cing ddy theo nhip
v6i nhau cho mang vai ba 14n, nghe ti€ng “cup” vang lén
14 khép d4 trd lai nguyén vi.
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14. Piéu tri trat khdp ngon chan va xuong ban chan:

Phuong phdp diéu tri trat khdp & xuong ngén chéan va
xuong ban chén cing 4p dung gidng nhu thd phdp diéu
tri trat khép cdc xuong ngén tay va xuong ban tay da de
cap dén & phén trén.

15. Diéu tri tradt khép héng:
a) Tinh trang sai khop:

Thuong gép & thanh nién sau khi bi mot luc chéan
thuong 16n. Co ch&€ thuong gap la:

— Ngi trong tu th& gdp va khép dui manh: chém
xuong dui kénh vao by sau cla 6 khép lam rdach bao
khép, dit day ching, réi chay ra sau giy nén sai khép &
thé& chau hoidc thé ngdi.

— Ngi trong tu thé gdp dui va giang dui manh: chom
xuong dui kénh vao bg trude, trat ra trudc, gy nén sai
khép thé bit hosc thé mu.

Triéu ching cGa sai khdp hong thudng thay 1a: bi séc,
dau dit doi trong khép hong, chi mét ct dong rat nhe
cling gy dau khong chui duge. Bénh nhan bi bat luc
hoan toan trong viéc vin dong khdép héng. Khi s thi
thay § khép trong, chdm xuong ndm ngoai § khép & cac
vi tri bén ngoai. Chi phia bi sai khép nam vao mot
trong cac tu th& bit budc sau:

— Sai khép ra sau thi chi khép va xoay trong.

— Sai khép ra trude thi chi giang ra va xoay ngoai.
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— Sai khép thé chau thi: dui dudi gdn hoan toan,
khép hin nhiéu va xoay trong, chi ngdn rat rd, chi dau
dé han 1én chi lanh, b& trong ban chan bén dau giao
qua mét truée ctia cd chan bén lanh.

Sira sai khép ra truGe

SUA TRAT KHGP XUGNG HONG
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— Sai khép thé ngdi thi: dui gédp khéd nhiéu, khép va
xoay trong, goi bén dau giao qua dui lanh.

— Sai khép d€ mu: dui dudi hoan toan, chi giang va
xo0ay ngoai.

— Sai khép thé bit thi dui gdp rat rd, giang hoan toan
va xoay ngoai.

b) Cdch diéu tri:
¢ Sai khdp ra sau:

G4p tif tir diti vao bung cho dén khi dat do géc 90 do.
Kéo dui theo chiéu thdng diing. Pua dui giang dan. Pua
dui xoay ngoai.

e Sai khép ra trudce:

Gé4p dui vao bung 90 d6. Kéo dui thdng dung. Khép
dui. Xoay dui vao trong.

Sau khi thuc hién cdc dong tdc trén, nghe ti€ng “cup”
thi thudng 1la khdép da trd lai nguyén vi.

IV. TOA THUOC DUNG CHO TRAT KHGP:

Pua khép trd lai nguyén vi réi nhung van cin phai c¢é
thudc chuyén tri dé xoa bép hodc bang bé gitt bat dong
(néu ning) cho dén khi lanh han.

e Toa 1: Tri thong mach, tiéu sung
Puong qui 5 chi Tha 6 5 chi

Xuyén giabi 3 chi
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To4i bd 3 chi Huynh caAm 2 chi
Sanh dia 5 chi Xuyén doan 3 chi
Lién kiéu 2 chi Nhi huong 2 chi
Mot dugce 2 chi

Séc 3 chén nuéc, con modt chén udng 4m.

e Toa 2: Tri tiéu sung, hét nhic

Xuyén khung 1 lugng Théo 6 1 lugng
Kinh bi 1 lugng Qui vi 2 lugng
Sanh quan 2 lugng Dién that 1 lugng
Cam xa lac 1 lugng Héng hoa 1 luong
Nhién déng 2 lugng Tuc doan 1 lugng

Céc vi tdn min, dung 12 lugng d4u va 2,5 luong sip
néu cho chdy ra hét. Sau bd thudc t4n vao, ddnh thanh
cao, dung ddn vio ché trat khép xuong.

e Toa 3: Tri lung bi treo xuong séng

Thuc dia 6 chi Db trong 4 chi
Cé chi 3chi DPon bi 2 chi
Son tht nhuec 3 chi Nhuc thung dung 6 chi
Phuc linh 4 chi Khiém thiét 4 chi
Cau ky 3 chi Thé tu td 3 chi

S&c ba chén nu6c, con moét chén udng 4m.
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e Toa 4: Tan mau bam, hét dau nhic

Dung cé cay, hoa, 14 ich miu rita sach, bé vao c6i da
dam nhuyén, 14y vai vdt loc nuéc that nhiéu, d6 vao
chdo, ndu ¢d lai véi dudng thanh cao dung.

Mbi 14n udng mét mudng vdi rugu.

e Toa 5: Bbi b§ khi huyét, lam manh gan cét, b6
than, chuyén tri trat da t6n thuong lam khi huy&t hu
suy, bo phan du6i lung, géi dau nhie, y&u vo lyc. Diang
toa nay trong 100 ngay thi h&t dau, tinh than vugng, di
ding nhu thuong.

Quy giao 2 lugng Loc gidc giao 2 lugng
H8 canh cot 2 lugng Ha tha 6 2 lugng
Xuyén ngu tdt 2 luong Db trong | 2 lugng
QOai linh tién 2 lugng Téa duong 2 luong
Puong quy 2 lugng Huynh ba 1 lugng
Nhon sdm 1 lugng Khuong hugt 1 lugng
Can cuong 1 lugng Bach thuge (sao) 1 lugng
Bach truat 1 lugng Thuc dia 1 lugng

Pai phu ti 1,5 lugng

Céc vi tdn min véi mat, 1am thanh hoan, mdi hoan
nang 3 chi. Udng bung tréng véi nudc mudi min man. -
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e Toa 6: Tri an thdn, dinh tri, duong huyét, kién ti

Long xi 1 luong Phuc thin 1 luong
Puong aquy 1 lugng Chich thac 2 chi
Bach truat 8 chi Son tht nhue 3 chi
Vién thi 2 chi Don sdm 3 chi

Tédo nhon 5 chi
S#c 4 chén con 1 chén udng 4m.

e Toa 7: Tri tan m4u bam, hét dau nhiec

Sai ho 1 chi Pai hoang 1 chi
Xich thugce 1 chi Puong quy 1 chi
Chi t4 1 chi Maoc thong 1 chi
Chi thiét 1 chi Ngii linh chi 1 chi
Héng hoa 1 chi Nguu t4t 1 chi
Trach lan diép 1 chi Td moc 1 chi
Hoang cam 1 chi DPao nhon 1 chi

Sdc ba chén nuéc, con 1 chén, hoa nita chung rugu
trdng va nuéc tidu, udng.

e Toa 8: Tri thong huyét mach, gidm sung, hét dau nhie.
Pao nhon 2 chi Huong phu 2 chi
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Sai hd 2 chi Cam théo 1 chi
Bach thuge 3 chi Thé miét trung 1 chi
Trach lan 2 chi Huynh cam 2 chi
Nhi huong 1,5 chi Mot duge 1,5 chi

Séc 2 chén nuéc, con 1 chén uéng 4m.

¢ Toa 9: Thoa bép bén ngoai, uéng bén trong, tri &
huyét, sung:

Puong quy 4 chi Qué chi 2 chi
Héng hoa 2 chi Thi 6 3 chi
Bic ky 3 chi Xuyén khung 3 chi
Bach chi 2 chi Db trong 3 chi
O duée 2 chi Xuyén gia bi 3 chi
Dao nhon 2 chi Sanh dia 3 chi
Xuyén doan 3 chi T4u ma thai 3 chi

Bach thuge 3 chi Dédc hugt 2 chi

Méc huong 2 chi Chi t& 2 chi
Tran bi 2 chi C&m xa lic 3 chi
Ky né 2 chi Danh di 2 chi
Ché xuyén 6 3 chi Nhién déng 2 chi

To4i b3 3 chi
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Truée ding 1 lit ruou chung cho ra thudc hét, sau
dung 4 lit rugu ngam: trong udng, ngoai thoa bop.

e Toa 10: Tri tiéu sung, trir dau nhdc. Xoa ngoai.
Bach chi 2 lugng Tam nai 2 lugng
Paicotbi  1,5lugng  Thién nién kién 1 luong

Huynhba 15lugng  Dinhhuong 1,5 luong

Tiéu hdi 1,5 luong  Qué chi 3,5 lugng
Nhi huong 2 lugng Mot bigt t& 2 luong
Long ndo 4 lugng M3 tién td 3 lugng

Méc huong 2 lugng Bach phan 10 luong

Sanh cuong 5 kg Nghé 5 kg
Héng hoa 1 lugng Quy vi 1 lugng
Tué tan 1 lugng Mot duge 2 lugng
T6 moc 1 lugng

Tén nhé, ngdm véi 5 lit rugu trong 7 ngay, bé x4c,
vit 14y rugu dung.

» Toa 11: B6 ngoai chd trat khép.

Rau trai tia 1 ndm Ré du da 1 ndm
D4y lién xuong 1 nim Tieuhot 1 nhdm
Téi séng 1 tép Phén chua 1t

Hanh huong 1 tép Dam thanh 1ly
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Pam dap, b6 vao chd trat khép, sau khi sta trat khép.
¢ Toa 12: Tri sung triat u bAm dau nhie.

Nga truat  Huyét kiét Héng hoa  Sanh thdo 6

Sanh ban ha Quy vi

Trach lan Khuong hugt
Xich thugt T& tan

Tam linh Bach chi

Qué chi Cuong ldo
Sanh xuyén khung Sanh nam tinh

T4t ca mdi vi 3 chi cong véi vi Xuyén dién that 2 chi,
ngam 2 lit rugu. Diung thoa bép chd trat khép.

e Toa 13: Tri trat khép, bAm sung
Sa mdn Xuyén ba linh Pai tdo Bach linh

(4 vi trén mbi vi 1 chi)

Thuong truat Qué chi Xuyén khung
Tiéu hdi Long cot Cam thao

(6 vi mdi vi 2 chi)
T4t cd ngam véi 2 lit rugu, xoa bép chd trat khép.

¢ Toa 14: Tri sai gan, trat khdp, dap xuong dau nhdec.
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Pinh huong Hoi huong Huyét giac
Qué€ chi Long ndo  Suong truit
Khuong hoat Phong phong

(mbi vi 5 chi)
Ngam véi 1 lit rugu, dang xoa bép chd trat khép...

e Toa 15: Lam tan mdu bam, b6t dau nhic, chd trat
khégp, bong gan, gdy xuong, bi ddnh trung.

Huyét kiét 2,5chi  Dai hoang 5 chi

Qué chi 5 chi Xuong truat 3,5 chi
Long néo 2,5 chi Tiéu héi huong 2,5 chi
Sanh thdo 6 5 chi Sanh duyén 6 5 chi
Sanh mi tién 8 chi Bach dau khau 5 chi

Ngam véi 2,5 lit rugu tréng, ding thoa bép chd trat
khép sung dau.

e Toa 16: Tri sai trat khép xuong, bong gin, tan méu,
bi té hay bi ddnh tiec.

DPia miét trang 5 chi Mot duge 5 chi
Ty nhién dong 1 lugng  Nhi tra 2,5 chi
Pao nhon 1,5 lugng Qui vi 1,5 lugng

Chau sa 2,5 chi  Huyét kiéet 2,5 chi
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Hc“ihg hoa 2,5 chi Pai hoang 1,5 lugng
Xa huong 2,5 phan.

Tén nhuyén, vién thanh hoan bing tring cit. Dung
than sa boc ngoai. Usng 1 hoan véi nudc tra néng hay
nuéc trong. '

¢ Toa 17: Tri sung trat u bAm. Thoa ngoai.

Pai han Bach chi M3 tién Long ndo
Luu héi Nhi huong Mot duge Qué chi
Can cuong | ' |

(mbi vi 5 chi)
Ngam véi 3 lit rugu, dung thoa bép bén ngoai.

e Toa 18: Tri sung trat u bam, dung thoa bép bén
ngoai.

Qui vi Héng hoa  Nhi huong Mdt dugc

Mbéc huong Chi xdc Kiét cAanh  Xuyén khung -
Pon bi Kinh gi6i  DPaonhon  Chi td

Xich thuge Huy&t kiet HE cot | Tram huong

(mbi vi 1 chi)

Tan nhuyén thanh bdt, ngdm v6i 1 lit rugu trang, sau
mdt tudn 1a dung duge.
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K&t luan:

Khoa diéu tri bong gan, trat khép va gay xuong theo
déng y vo thuat chi yéu bao gom:

— Dung thd thuit xoa bép vira dé xdc dinh thuong
trang, vita dé co gan noi bi thuong mém ra.

— Khéo 1léo va kinh nghiém dang tha thuat dé dua
khép xuong bi trat hay bi gdy trd vé nguyén vi ma bénh
nhéan khdng ngo.

- St dung thudc: xoa, ddn, bé ddp bén ngoai va udng
thém thudc bén trong (gidm sung dau, thong mach, tan
mdu bam, chéng cho cd gan va xuong téi sinh...)

Tuy nhién, khi thuc hanh ddi hdi ngudi diéu tri phai
gia din kinh nghiém, vira lam cho bénh nhan dé bi dau
dén, vira lam cho noi bi thuong an toan khéng gy nén
nhiing su ¢ nghiém trong hon (trat khép xuong di téi
giy ludn xuong, néu dua khép khong khéo 1éo).

Cho nén, ching téi gia céng suu tdm, téng hop, bién
soan dé gidi thiéu dén ban doc phuong phép diéu tri bé
ich, khong ngoai y huéng phat huy, phé bién hon nia
nhitng bi thuat quy b4u luu truyén tt ngan xua. Nhung
ciing mong ban doc gia cong thuc hanh tir nhitng truong
hgp don gian nhat hau tich liy kinh nghiém ma khong
giy nén su c¢6 dang tiéc.

Chic ban doc thanh cong.

Tac gia
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PHAN PHU LUC
Y ~” D -~
VAI TOA THUOC BO GAN
XUONG PHONG BONG GAN
TRAT K Hop
Bi trat khép, bong gin gdy xuong ngoai li do tir bén
ngoai con la do gan xuong nita. Cho nén truéc khi két
thic quyén sach ching téi xin gidi thiéu thém vai toa

thudc bd gan xuong, tich cue gitp viée phong chéng bong
gan, trat khép va gay xuong.

e Toa 1:

Hb cdnh cot 1lugng Thuc dia 8 chi
Ha tha 6 8 chi Nguu tat 7 chi
Thuc doan 7 chi Gan nai 2 lugng

Ké huyét tdt ddng 1 lugng Cam thido 3 chi

Mobc qua 5 chi Huynh ky 8 chi
Buong quy 8 chi DPoc hugt 5 chi
Xuyén gia bi 5 chi Bach thuge 7 chi

Tan min, hoa mat, vién thanh hoan, modi hoan nang
4 chi. Usng mdi ngay 1 hoan.
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e Toa 2:
L&ao nhon sam Lé&o thuc dia
Kim c4u tich Nhuyén phong phong

Chich cam thdao Khuong hugt

(mbi vi 2 chi)

Loc gidc cao  Bic 46 trong Puong quy dau
Cau ky ti Xuyén nguu that

(mbi vi 3 chi)

Nhue thung dung 5 chi

T4t cd ngam v6i 2 lit rugu. Usng ngay 2 1an trude khi
&n va di nga.

e Toa 3:

Phong sam Tay qui Pai tdo (mdi vi 5 chi)
Tday bd Tuc doan  Linh tiéu (mdi vi 3 chi)
Méc hoa - Thuc dia Tan giao (mdi vi 3 chi)

Long nhéan Db trong Nguu tat (mbi vi 3 chi)
Ngam véi 5 lit rugu tring. Udng 3 ly nhd mbi ngay..
e Toa 4:

Loc can (gin nai) . 1 lugng

Tru gan (gin heo) 1 lugng

Nguu cin (gan bo) 1 lugng
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Xuyén doan 4 chi

To4i bé 3 chi

Nguu tat 4 chi

Buong quy 8 chi

Béc ky 4 chi

Xuyén gia bi 3 chi

bb trong 3 chi

S4c 5 chén nuéc, con lai 1 chén, udng am.
e Toa 5:

Nguu tat 3 chi Béc ki 3 chi
Ngoc qué 5phan Duong qui 5 chi
Hai ddng bi 3 chi HS cot 8 chi
Poc hugt 2 chi Xuyén doan 3 chi

Sanh dia 5 chi Cuong huynh 1 chi
Séc 3 chén nudc rudi, con 1 chén, udng 4m.

¢ Toa 6:

Ngii gia bi 1 lugng Xa xang 1 luong
Tram huong 1lugng Tram huong 1 lugng
Pinh huong 1 lugng  Xuyén nguu tdt 1 lugng
Phuc linh 1 lugng Nhuy sen 1 lugng

Nhuc thung dung 1 lugng Thé tu td 1 lugng
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Thuc dia 1 lugng  Don bi 1 lugng
Moéc qua 1 luong  Chanh hoai 8 chi
Quang moc huong 3 chi Sam 3 chi
Puong quy 1 luong

Tan min, hoa mat, 1am hoan 3 chi, mdi 14n udng 1
hoan véi rugu trang.

e Toa 7:

Buong quy 1 lugng Thuc dia 2 luong
Bach thuge 2 lugng Hoéng hoa 1 luong
Nhi huong 1 lugng Phuc linh 1 luong
Cét todi bd 1 lugng Tran bi 2 luong
Mot dugce 3 chi Binh huong 5 chi

T4n mat, hoa mit, lam hoan, udén véi ruou.
e Toa 8:

Cao ly sdm 3 chi (sdc truée)

T6 moc 3 chi (b4 vao nudc sic sau)

S&c 1,5 chén nudc, con 1 chén udng am.
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CUNG MOT NGUOI VIET
— Séch da xuit ban:
1. V& thu4t phdi tadn khanh
2. Ky thuat con nhi khae
3. Piém huyét gidi huyét thi€u lam tu
— Séach sé xudt ban:
1. Noi cong ngoai cong thi€u lam tu
2. Cam nang tu vé cua ban gai
3. Thi€u lam vinh xuin phéi va Ly Tiéu Long
4. Chuyén lang vo

5. Thiéu 1am chan truyén toan thu
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