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egras nao-ditas (mas perfeitamente conhecidas por
qualquer adulto que queira se manter funcional no mun-
do) ditam o que cabe ser dito em cada situacao e local.
No ambiente virtual, a enigmatica entidade “algoritmo”
¢ ainda mais clara quanto aos seus parimetros: escrever
“sexo”, por exemplo, é garantia de derrubar o alcance de
qualquer postagem em rede social. Sera que precisa ser
assim? Aqui, acreditamos que preconceitos sio mandados para longe quan-
do falamos o que precisamos falar, com todas as letras.

Com a palavra, nossa capa de setembro, Ingrid Guimaraes: “Lutar con-
tra o etarismo é também mostrar que a mulher de 50 anos transa, goza.
Existe vida sexual! E voceé pode se mostrar de biquini, nao ¢ um direito so
das menininhas novas, vocé ainda é uma mulher desejavel”. Na conversa
sincera com a jornalista Carol Castro (leia na pagina 48), ela comparou o
momento atual com o de sua altima capa da CLAUDIA, em 2019. “Naquele
ano, eu estava bem CEO da minha vida. Agora nao quero ser CEO de nada.
To exausta. Vamos mostrar que uma mulher 50+ pode ser sexy.”

Quem ainda duvida do poder de uma mulher segura de si precisa conhe-
cer a filosofa francesa Catherine Malabou, autora de O Prazer Censurado:

Clitoris e Pensamento. A escolha de debrucar-se sobre o estudo do orgao fe-
minino que serve apenas para o prazer — logo, “para nada”, como insistem
em dizer — guarda um potencial transformador. “A mulher pode gozar sem
necessariamente se reproduzir. Acho que isso é algo que incomoda muito,
que é inadmissivel para os conservadores”, afirmou em entrevista exclusiva
para Pamela Carbonari (pagina 20).

Na virada do inverno para a primavera, as grandes e singelas
revolucdes seguem com uma exaltacao do poder das histo-
rias. Voz, mente e corac¢io por tras do estrondoso suces-
so do podcast Nao Inviabilize, Déia Freitas é a nossa
convidada para a secao Em Profundidade. No papo f‘r
com Karin Hueck (pdgina 24), ela cita como um de i
seus livros favoritos Casa de Alvenaria, de Carolina {
Maria de Jesus. “Eu penso ‘meu Deus, ela conseguiu [‘
sair da vida dificil através da obra, dos textos dela’”
No mundo pleno de sentido feminino que desejamos,
a palavra e o prazer sempre terao espaco.

DIRETORA DE PORTFOLIO
hgalante@abril.com.br
@helenagalante




CLAUDIA

SETEMBRO 2021

ARTSY

10

20

24

32

INS-PIRA

O finalzinho do inverno traz
opcdes provocativas para ler,
usar, ouvir, refletir e se divertir!

O PRAZER DE

TER PRAZER CONSIGO
Conheca afilosofa francesa que
reivindica o dlitdris como 6rgao
de pensamento e revolucao

ANARRADORA

Um papo com Déia Freitas, a voz
e a mente por tras do famoso

e amado podcast ‘Nao Inviabilize’

POR TRAS DA MODA

O diabo aindaveste Prada?

E hora de refletir sobre as principais
mudancas que a moda enfrentou

AMOR & SEXO

36

38

DEIXATE FALAR...

Ela tinha uma vida sexual
convencional —até encontraruma
oportunidade de provar o novo

MINISTRA DO NAMORO
A beleza e primordialidade
das amizades femininas

40

44

ENCONTROS E DESENCONTROS
Com dificuldades para fazer amigos
navida adulta? Vocé nao esta so!

SO SEI FALAR DE AMOR
Um jogo dos sete erros baseado
em um amor da vida real

ATUALIDADES & FUTUROS

46

a5

58

60

TECNOLOGIA

Camila Achutti se dedica

a construir um mundo mais igual
a0 unir educacao e tecnologia

CRIADORADE SI MESMA
Aos 52 anos, Ingrid Guimaraes
mostra sua versao desejante,
frutitera e de olhono topo

FINANCAS

Instintos e vicios que nos
habitam podem interferir
nanossa relacdo como dinheiro

DINHEIRO NO DIVA
Homens ja falam sobre grana
na terapia, mas entre mulheres
ainda € novidade. O que

dizem os especialistas?

LIFESTYLE

66

BOAS MEMORIAS
Comandado por duas figuras

CAPA

74

82

86

92

3

94

98

femininas intensas, o Josefa
se inspira no passado para
criar pratos contemporaneos

CASA NA ARVORE

Em seu lar, a estilista paulistana
Gabriela Song cultiva as
tradicbes dafamilia sul-coreana

PROVOCATIVA

Com o recém-inaugurado
Clandestina, a chef Bel
Coelho encara reflexdes

para mudar paradigmas

VERDE A VISTA

Conheca a Naveia, marca
co-criada por Alex Soderberg
que revolucionou o setor

dos leites vegetais

WELLNESS

VIDA APOS O DIAGNOSTICO
Atrajetoria de luta, e apoio
mutuo, de duas irmas que
enfrentam o cancer metastatico

SEMPRE EM CLAUDIA

EUEVOCE
HOROSCOPO

QUEM VEM POR Ai

Foto Lorena Dini Styling Thiago Biagi Beleza Renata Brazil Direcdo de arte Kareen Sayuri

Ingrid Guimardes veste body e botas Louis Vuitton



Ahhh! A paz de espirito
de quem resolve seu
mercado em minutos!

dak:

No app Daki vocé faz suas compras
com economia, sem se preocupar com filas ou itens
trocados. Chega tudo rapidinho, onde voceé estiver,

do jeito que vocé pediu.

Daki.
Mercado completo. No seu tempo.

. - —.- T e I
;A FI S
i | r.-' 1
I I i

1

Baixe o app e ganhe
R$60 de desconto na
pri meira compra.

":;#;a

USE “CLAUDIABO"




abrie




:

5

2

a

g

&

-

)

=

]

a

:
‘%f

:

s

S

£

x

0

Colaboradores

l.orraine Moreira

Depois de estagiar por quase dois anos
em CLAUDIA, Lorraine agora é a nova
reporter da redacao. Com um olhar afiado
para moda e comportamento, Lo € viciada
em esportes, livros e brunches. Estamos

1

Marcela Hanna

@marcelahannaf é artista da beleza,
como gosta de dizer. Nascida em Minas
Gerais, foi ela que maquiou a podcaster

Déia Freitas. Acredita na maquiagem
como forma de alimentar a autoestima

de mulheres (mas nao s0) e de se divertir.

animadissimas para sequir vendo ela brilhar.

Wesley Diego Emes

Crescido na periferia de Sao Paulo, Wesley
é formado em jornalismo. Quase uma década
depois de decidir se tornar fotdgrafo, busca
em seu trabalho a relacdo entre pessoas,
espacos e suas historias, como fez com
Gabriela Song (no destaque) para o Indoor.

Pamela Carbonari

Pamela é jornalista e autora do romance
A Extin¢ao das Vinhas (Patua). Cresceu no
interior do Rio Grande Sul, trocou Sao Paulo
por Floriandpolis durante a pandemia
e, nesta edicao, entrevistou a filosofa
Catherine Malabou en francais. Trés chic!
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e a gastronomia do
hotel Unique Garden

BYE, MIRANDA
20 anos de O Diabo

Veste Prada: de que forma
a moda mudou desde 137
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PARA
10D0OS
05 GOSTOS

Nossa sele¢cao com as melhores opcoes para
nutrir embelezar e curtir o ultimo més do inverno

POR KARIN HUECK

Fotos Nando Jorddo e Mayara Gomes

STREAMING “qualidade cinematogréfica, bom gosto, sutileza
e sensualidade”. Para ela, a sexualidade nunca

e e roj t ica foi um tabu. “Como jornalista, escrevi sobre

SeX0 e comportamento durante seis anos.

l h Quando o OnlyFans comegou a se popularizar
a mu er €S no Brasil, decidi produzir contetido adulto.

p Se ndo fosse como eu esperava, encararia
JORNALISTA E EX-BBB LANCA PRODUTORA DE como uma experiéncia antropolégica;
FLMES ADULTOS COM “QUALIDADE DE CINEMA” se eu me apaixonasse pelo trabalho, faria
PARA A INTERNET (JONATHAN PEREIRA) uma transicao de carreira.” Como a estratégia
deu certo, chegou a hora de inovar, lancando
A criacdo de contetido adulto para plataformas a All In- Cinema. “0 esmero técnico durante
na internet, como o OnlyFans e o Privacy, todo o processo, da captacao a pos-producao,
vem ganhando cada vez mais adeptos. Por isso, é um diferencial. Nao fazemos apenas
a jornalista Angélica Martins, a "Morango" filmes adultos, fazemos cinema®, afirma. Os
do BBB10, que atua ha mais de trés anos nesse filmes sao disponibilizados no OnlyFans
mercado, resolveu se diferenciar e lancar uma (@angelicamorango) e no da produtora no

produtora que promete entregar videos com Privacy (@allincinema), a partir de RS 30.




INSPIRACAO

Entre as inspiracdes de Angélica
esta a diretora sueca, produtora

e roteirista de filmes erdticos

Erika Lust, considerada um dos
principais nomes da pornografia

no mundo justamente por
combater angulos ginecoldgicos,
mulheres objetificadas e fantasias
exclusivamente masculinas.

“Ela produz pornd feminista e
revolucionou esse mercado, € uma
referéncia. A gente quer atrair um
publico que nao se sente confortavel
com as opgdes explicitas disponiveis
atualmente. A gente faz arte erotica,
€ 0 nosso diferencial”, diz Angélica.

CRIACAO

Morango atua com a atriz Naty Varga
em Blink, primeiro curta-metragem
do projeto. A historia gira em torno
de uma empresaria de sucesso que
viaja de Madri para Sao Paulo a
negocios, conhece uma loira em um
pub e ndo sabe se a noite ardente que
viveu foi real ou um sonho. Mas como
e 0 clima de filmagem de um curta

de conteudo adulto? Momentos de
excitacdo sao inevitaveis, confessa —
mas sempre de olho na luz, no angulo
e no desenvolvimento da historia.
“Nao adianta o beijo ser bom, gostoso
para quem beija. Ele precisa ter
plastica, ser visualmente interessante
para quem assiste. Tudo o que se

vé ali é real, aconteceu." Angélica

diz ter sentido “pudor e nervosismo”
durante as filmagens. “Eu nunca tinha
feito cenas de sexo com alguém com
guem nao estivesse me relacionando
afetivamente. E toda novidade gera
um friozinho na barriga, né?”

EXPANSAO

A jornalista diz que "ha mais de uma dezena

de roteiros prontos para serem filmados”. Além
das producdes no Brasil, a empreitada tem um
braco em Madri, na Espanha, onde vive a diretora
de cinema Roberta Soarez, sdcia de Angélica.

L&, além da edicdo dos filmes feitos no Brasil,

sao oferecidos servicos de roteirizacao e producao
de contetdo +18 e suporte para casais andnimos
interessados em gravar um filme erdtico para

si ou divulgacao. Em 2025, o plano é produzir

e distribuir internacionalmente os filmes.

Ela revela que apostar no contetdo adulto

tem mudado seu perfil de publico, atraindo

as mulheres. “No OnlyFans, 80% dos assinantes
eram homens. Com os filmes, essa porcentagem
tem mudado e cada vez mais mulheres

tém acessado o conteudo +18."

claudia.com_br setembro 2024 | f[



Ins—Pira

LIVROS

A tnvencao

das tradicoes

Dizem que a cada espaguete quebrado
antes de ir a panela "morre um italiano”.
Imagine entao se afirmarmos que
0 carbonara ndo nasceu na Italia? Ou
mais, que as pizzarias 5a0 uma invencao
americana e que o verdadeiro queijo
parmesao so existe nos Estados Unidos,
mais precisamente em Wisconsin?
O que parece heresia, na verdade,
é fruto de uma longa pesquisa feita
pelo historiador Alberto Grandi, italiano
nascido em Mantua. Esse estudo
provocativo, mas também bastante
bem-humaorado, sobre as invencoes,
mentiras, historias e verdades
responsaveis por criar uma tradicao
culinaria, sao apresentados pelo autor
em As Mentiras da Nonna - Como
o marketing inventou a cozinha
italiana (R$ 79,90), obra recém-lancada
no Brasil pela Editora Todavia.
Polémico, o livro causou alvorogo
entre os italianos e os apegados
as tradicdes gastrondmicas do pais
— Grandi chegou a ser chamado de
“traidor” nas redes sociais. Entretanto,
basta a leitura de algumas paginas
para ser tomado por uma curiosidade
latente e pelo desejo de embarcar
em sua analise. Para provar seu ponto,
0 autor mergulha em dados sobre a
imigracao italiana — mais precisamente
no Brasil, Argentina e Estados Unidos
— e defende que “a cozinha italiana
nasceu na Ameérica tanto quanto na
ltalia”. Segundo ele, na maioria dos
€asos, as historias dos produtos tipicos
sao resultado de transformacoes muito
mais recentes, e quase todos foram

l Q | claudia.com. br setembro 2024

"inventados” entre os anos 1970 e 1990.

Além da corajosa proposta,
outro ponto de destaque é a ilustracao
de capa da publicacdo nacional.
Concebida pela paulistana Jackie
Hatys, a imagem representa uma
caracteristica muito presente em
suas obras: 0s alimentos. "Gosto muito
de ilustrar nao apenas a comida,
mas 0S momentos que ela proporciona,
como jantares entre amigos, café
da manha com os filhos", diz. O convite
para ilustrar a obra de Grandi foi aceito
com satisfacao, ja que a paixao pelo
disruptivo fez a artista criar afeicao
pela pesquisa do autor. "Admiro a
maneira como ele propds sua pesquisa
meticulosa e impecavel, desvendando
mitos e sendo informativo, mas com
historia e humor.” Para a confeccao
da capa, Jackie trabalhou em conjunto
com Violaine Cadinot, responsavel
pelo design grafico, resultando numa
ilustracao mais direta.

Por fim, fica aqui o questionamento:
sera que toda “receita da nonna”
seria uma grande invencao do
marketing? Como a vida seria muito
deprimente a partir dessa realidade,
vamos nos dar ao direito de concordar
com Jackie Hatys: "Como boa defensora
da liberdade poética, convido a quem
nao quer acreditar que a Nutella
seja mais italiana que o carbonara,
a continuar romantizando o que antes
acreditavamos como certo. Julgo que
a memoria afetiva do que minha avo
contou também ha de ser respeitada”.
(MARINA MARQUES)

l“f‘lfﬁ}
‘NONNA

COMD i: MARKETING INVENTOU
A COZINHA ITALIANA




Fotos Literatura, amquivo pessoal; as demais divulgacdo

LUXO

Pprtq-
pirulilo:

heck!

No ano que antecede o seu centenario, a Fendi
mostra que e possivel resgatar tradicbes e adapta-
las ao futuro com um toque de irreveréncia.

A diretora artistica de acessdrios, Silvia Venturini
Fendi, & especialista em unir diversao as raizes
da marca. Por isso, para a temporada de Inverno
2024, a grife italiana levou a passarela bolsas
iconicas, como a Peekaboo, com um penduricalho
um tanto inusitado. Construido a partir da técnica
da Selleria, mesmos pespontos caracteristicos

do trabalho manual inspirado na criacdo dos
mestres seleiros romanos utilizado nas bolsas,

0 porta-pirulito Chupa-Chups surge em couro,
tanto em tons neutros quanto vibrantes —

e dao um toque ainda mais fashionista a classica
embalagem do pirulito com logo desenvolvido
por Salvador Dali. (RENATA BROSINA) Disponivel
nas lojas Fendi e no site www.fendi.com

MODA

Um mar
de lendencias

Quando decidiu trocar o escritorio de advocacia pelas mesas
de criacdo e os bastidores de desfiles em 2017, a designer
paulistana Veridiana Ferreira nao imaginava o mar de
possibilidades que a sua carreira e marca estavam prestes

a atravessar. A frente da Norah Jour Et Nuit ha 7 anos,

a empresaria e estilista agora se prepara para conquistar
uma nova onda de mulheres que, sequndo ela, gostam de
se vestir de maneira tao confiante e determinada

quanto suas ideias e inspiracoes. "A Norah € essa amiga
despretensiosa, chique e versatil, que ndo abre mao do
conforto e da esséncia para atender as expectativas alheias.
Ela sai de manha vestindo um macacdo e um ténis, e a noite,
muda o sapato e 0 acessorio, transformando tudo em algo
novo”, reflete. E € com confianca e sem medo de enfrentar
fortes ondas que a marca brasileira abre as portas em um
novo endereco proprio no Jardim Paulista, juntamente com
a colecao Primavera-Verao 2025, "Alem Mar". Nela, estao
presentes os icdnicos bordados da marca, os recortes fluidos
e confortaveis, além das estampas auténticas que celebram
0 porto seguro que é a confianca e a autoestima de
mulheres contemporaneas e versateis. Norah Jour Et Nuit,
Rua Peixoto Gomide, 2004, Sao Paulo. (SARAHBRITO)
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BELEZA

Maciez
e seducdo

Hidratam, nutrem e ainda perfumam. Nao tenha mais
duvidas: os 0leos corporais sao a aposta certeira para
uma pele iluminada e cheirosa. Aqui, nossa selecao
de opgdes que dao conta do recado (SARAH BRITO)

MULTIUSO

Testamos e asseguramaos: esse produto
multifuncional de Nativa SPA faz mais pela
sua pele e cabelo do que a maior parte
dos hidratantes, dleos e finalizadores

(Jue vocé tem na sua casa. A vantagem
aqui é a versatilidade: deixa brilhante
tanto a pele do corpo quanto as madeixas.
Os ativos nutritivos, explica a fabricante,
foram extraidos da quinoa. Oleo
Multifuncional Glorioso Nativa SPA
Ameixa Negra, OBoticario, RS 129,90

FLUIDO

A opcdo da L'Occitane
en Provence é bem

leve e facil de espalhar -
VOCE vai economizar um
tempinho no seu ritual
de limpeza e hidratacao
diario. Sua textura fluida
Como agua elimina
qualquer resquicio

de ressecamento logo
no primeiro uso e desfaz
0 preconceito que existe
em torno da pouca
praticidade do dleo de
banho. Oleo Hidratante
de Banho Améndoa,
L'Occitane en
Provence, RS 369

y £ | | claudia.com.br setembro 2024

BRILHANTE

Natural e altamente nutritivo, o dleo
puro de rosa mosqueta da Musquée
oferece firmeza e uma sensacao de

maciez quase instantanea para a pele MUSQUEE
madura ou extrasseca. Seus ativos 15k MOISQUITA
veganos, como a vitamina E, ajudam ke

a resgatar o vico eliminando aquele
aspecto acinzentado em cotovelos,
joelhos, coxas, tornozelos e outras
extremidades que imploram por
hidratacao. Ostentar pernas luminosas
e hidratadas nunca foi tao facil! Oleo
Musquée de Rosa Mosqueta Puro,
Musquée Herbarium, RS 83
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SEQUINHO

Imagine um oleo corporal que, alem de hidratar e iluminar,
nao deixa aquela sensacdo escorregadia na pele depois.
Essa € a vantagem do oleo da The Body Shop, que tem

uma textura mais parecida com um gel, que ndo gruda

na pele. O efeito é especialmente refrescante na hidratacao
pos-banho. Sua fragrdncia é oriental, frutada e irresistivel,

e ainda entrega microparticulas de brilho que renovam

0 vico e a maciez da pele. Diga adeus ao ressecamento!

Oleo Desodorante Corporal Lolita, The Body Shop, RS 80

NOSTALGICO

Classico na rotina

de cuidados da pele
brasileira, este best-
seller e tdo eficaz
quanto sua fama entre
as amantes de dleos
corporais em todo

o Brasil. Sua formula
leve ndo gruda nem
mancha as roupas

e proporciona um
aroma de améndoas
nostalgico que te
transporta para um
ambiente confortavel
e cheijo de boas
lembrancas. Oleo
Desodorante
Corporal Seve
Améndoas Doces
Natura, RS 61




Fotos Jose de Holanda, Ricardo Brunini e divulgacao
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Apos uma temporada bem-sucedida
no Rio de Janeiro, com cerca de 35

mil espectadores em apenas um més
e meio, a versao brasileira do iconico
musical Hairspray chega a capital
paulista com apresentacdes marcadas
no Teatro Renault a partir do dia

5 de setembro. A trama acompanha
Tracy, uma jovem fora dos padrdes de
beleza que enfrenta preconceitos para
conquistar um lugar no programa de
TV The Corny Collins Show. A narrativa,
sem duvidas, ressoa com a trajetoria
de Tiago Abravanel, que aléem de
viver a personagem Edna Turnblad

na peca, tambem foi o responsavel
por idealizar a montagem. Em
entrevista exclusiva a CLAUDIA,

ele fala sobre a importancia social da
obra, autoaceitacdo e mais. Ingressos

disponiveis em ticketsforfun.com.br

De que maneira a peca se conecta
a sua trajetdria? Desde que estreou
na Broadway, senti que tinha tudo a
ver comigo. Essa representatividade
me emociona, me cativa. Cheguei

a atuar em uma adaptacao de

2009, mas senti que faltava algo.
Entdo, com 0 apoio de meus socios,
comprei os direitos da obra em 2020.
Quatro anos depois, realizei uma
temporada muito bem-sucedida no
Rio de Janeiro. Agora, me preparo
para chegar em Sao Paulo, no

teatro onde estreei 0 meu primeiro
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grande musical. Isso tem um enorme
significado em minha trajetoria.

Uma das principais mensagens da
obra é a autoaceitacao. Me conte
sobre essa questao em sua vida.
Vocé sempre se aceitou? Eu acho
que, talvez, ‘aceitacao’ ndo seja a
melhor palavra. Posso dizer que, com
0 tempo, passei a me compreender.
Precisamos nos reconhecer, e a partir
disso, explorar aquilo que nos traz
pulsao de vida. Por exemplo, eu
sempre quis dancar, mas acreditava
que o0 meu corpo era um limitador.
Quando entendi que o corpo gordo
também poderia dancar, foi uma
barreira que ultrapassei. Entao, nao
é sobre aceitar, é sobre compreender.

Qual é a importancia de um
musical como Hairspray estar

em cartaz no atual cenario
sociocultural do Brasil? Ele

traz leveza com responsabilidade.
Estamos vivendo um momento em
que as pessoas estao muito arredias,
querendo se proteger a todo instante.
1550 gera uma desconexdo. E Hairspray
fala justamente do oposto. E sobre

se conectar. Como nas, enquanto
individuos buscando a nossa esséncia,
podemos nos aproximar? E, claro,

é um espetaculo divertido para

toda a familia, com uma histdria

de amor permeando tudo isso.
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HOSPITALIDADE

da lerra

MODERNA E SUSTENTAVEL, A EXPERIENCIA
GASTRONOMICA DO HOTEL UNIQUE GARDEN
CONVIDA OS HOSPEDES A SABOREAR INGREDIENTES
EM SEU ESTADO MAIS AUTENTICO (KALEL ADOLFO)

"Boas experiéncias devem ser vivenciadas proximas
a natureza”: esse € o lema do Unique Garden, hotel
que, apesar de estar a apenas 50 minutos

de distancia de Sao Paulo, consegue proporcionar
aos visitantes 0 prazer de respirar o ar puro, sentir

o perfume das flores e saborear pratos feitos a partir
de ingredientes locais. Todas essas vivéncias,

tdo raras para quem vive em grandes metropoles,
a0 possiveis gracas a localizacao do Unique, situado
em uma das ultimas reservas de Mata Atlantica

do estado. Se tudo isso ainda nao for o suficiente
para vocé relaxar corpo e mente, Nao se preocupe:

o complexo também oferece uma série de
tratamentos e terapias alternativas, com destaque
para a medicina chinesa e ayurvédica, executadas
por profissionais que utilizam oleos essendiais,
frutas e ervas cultivadas no ervanario do hotel.
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YES, CHEF

Todos os servicos do Unigue estao intimamente
conectados a natureza — e isso vale também
para a experiéncia gastrondmica, comandada
pelo chef Daniel Aquino, formado na tradicional
Escuela BellArt, na Espanha. Nascido no
Parana, ele chegou a trabalhar ao lado
de grandes nomes da gastronomia,
como o espanhol Ferran Adria,
e 0 francés Michel Bras. Mas se
engana quem pensa que foram
eles os responsaveis por fazer
Daniel sequir essa carreira.
Na verdade, a paixao do chef
pela culindria nasceu com a
sua avo. “Ela trabalhava para o

DICA DE
QUEM CONHECE

Mas o que pedir no Garden para experimentar
toda essa poténcia gustativa? O chef revela

0s seus favoritos para cada momento do dia:
“Para o café da manha, os carros-chefes sao

a nossa rabanada e os ovos benedicts, todos
feitos a la minuta®, diz. Durante o almoco, ele
aponta o peixe com puré de banana-da-terra
e arroz de coco como parada obrigatoria. Por
fim, no jantar, recomenda a sua releitura do
classico caesar salad: "Usamos cogumelos de
nossas estufas, pois, na realidade, a caesar nao
é 0 frango ou o cogumelo, mas sim, 0 molho.
Alias, 0 molho € uma experiéncia a parte, pois
é feito na hora, dentro do saldo, na frente do
hospede”, conta. Os fas de carne também
podem se deliciar com o steak tartare do hotel,
que inclui um pequeno toque de conhaque

e angostura. O menu degustacao do Garden

é personalizado de acordo com 0s gostos

de cada cliente. Para mais informacoes,
acesse www.uniquegarden.com.br.

Fotos Felipe Laurengo e Helena de Castra

governador do Parand, e em todas a

s férias viajava para a llha das Cobras a fim
de cozinhar para a familia dele. E eu ia junto”,
conta. O resto, como dizem, € historia. Daniel
fez cursos de pos-graduacao na Universidade
de Barcelona, estagiou por dois anos no
mitoldgico El Bulli e, depois de passar por
cozinhas da Belgica, Italia e Portugal, voltou
ao Brasil para comandar os trés restaurantes
do Unigue: Kitanda, Chez Victor e Ralais
Jardin. "Aqui prezamos pela sustentabilidade.
Por isso, abracamos o conceito farm to table
(do campo a mesa, em traducdo literal).

Todos os pratos sao feitos utilizando
ingredientes colhidos nas hortas.”

brsetembro 2024 | ];'z"
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CASA CLAUDIA

Decor com
proposzio

AMOR A VIDA, BEM-ESTAR E HUMOR SAO

ALGUNS DOS PILARES DAS ULTIMAS TENDENCIAS

NA DECORACAO DE INTERIORES QUE ESTAO PRESENTES
NA SELECAO CASA CLAUDIA, LINHA DA FULL FIT COM
CURADORIA DE CLAUDIA (MARINA MARQUES)

A era pos-pandémica acentuou a necessidade

de transformacao — nao s6 em relacdo as grandes
mudancas de vida, mas também aos pequenos
prazeres do dia a dia. Montar uma mesa posta com
capricho para receber pessoas queridas € uma das
maneiras de encontrar felicidade no detalhe. A Full
Fit, importadora de utilidades domesticas fundada
em 1967 que acaba de lancar uma linha especial sob
curadoria da equipe de CLAUDIA - intitulada Selecdo
Casa Claudia -, apresenta tendéncias de decoracao
que evidenciam esse olhar para o autocuidado,

0 conforto e até 0 bom humor dentro de casa.

]8 | claudia.com.br setembro 2024

FLORES E AMORES

E impossivel nao se alegrar ao se deparar com uma
mesa posta que homenageia a natureza. Inspirada pela
biofilia, termo que significa "amor pela vida", a linha
Flora, da marca L'Hermitage, traz essa conexao por
meio de loucas desenhadas com elementos da fauna e
da flora. Estudos vém mostrando que inserir a natureza
nos espacos interiores pode ter o poder de reduzir o
estresse, aumentar a criatividade e melhorar o bem-
estar geral. Uma boa dica e intercalar loucas floridas
com elementos sustentaveis e naturais, como madeira,
bambu e pedra, que também estimulam o sensorial.

A colecao também se destaca pelo uso do vidro opalino,

que traz praticidade e durabilidade no uso diario.

iy
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AS CORES DO LAR

Para quem busca trazer bom humor

a decoracao da casa, recorrer ao efeito
gradiente pode ser uma boa aposta.

A transicao das cores garante uma decor
ludica, intensa e viva. Entre os objetos
decorativos, as tacas, COpos e jarras

da linha Palm Springs se destacam
como pecas-chave para incorporar

a tendéncia de maneira elegante.

Ja alinha Aquarelle, da L'Hermitage,

il

~—pp :

apresenta toda a sofisticacdo do
gradiente em Murano, com vidros em

formato de trouxinhas pinceladas com
cores variadas. Também na linha Liete, r~ ™\
0s casticais trazem um toque jovem."Vasos
com gradientes de cores podem realcar
qualquer arranjo floral, destacando as
flores de maneira Unica. Potes decorativos

com esse efeito tambem adicionam
um elemento de design ao espaco”,

complementa Erica Pacheco, da Full Fit. Ry /

PRAZER NA COZINHA

Preparar o proprio alimento é uma das maneiras
mais eficazes de garantir uma alimentacao
saudavel e fugir dos ultraprocessados. Esse

habito torna-se ainda mais prazeroso quando
aliado a utensilios inteligentes. A linha Norma,
da marca Fracalanza e desenvolvida pela Full Fit,
tem panelas produzidas em aluminio e revestidas
de ceramica, que é uma alternativa saudavel as
antiaderentes convencionais, pois nao contém
PFOA ou PFOS. “Elas proporcionam a superficie
antiaderente sem o risco de liberar toxinas.

A ceramica nao deixa os alimentos grudarem e
nao exige o uso de dleo no preparo”, detalha Erica
Pacheco, Head de Produto da Full Fit. "A parede
de trés milimetros distribui uniformemente o calor
e evita pontos quentes, que podem gueimar os
alimentos e gerar substancias prejudiciais a satde.”

Vocé encontra os produtos Full Fit
em lojas especializadas, como
Camicado, Tok&Stok, Spicy e Grupo
GPA. Para localizar os pontos de
revenda e conhecer a Selecao
Casa Claudia, acesse fullfit.com.br.

claudia.com.br setembro 2024 | ]_ t)
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O PRAZER
DI TER
PRAZER
CONSIGO

A filosofa francesa
Catherine Malabou se
dedica a estudar o clitoris

— e 0 reivindica como um
0rgao de pensamento

e de revolucao

TEXTO PAMELA CARBONARI

claudia.com. br setembro 2024
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litoris: esse pequeno segredo que per-
siste, resiste, incomoda a consciéncia
e fere o calcanhar é um orgao, o inico,
que serve apenas para o prazer — logo,
“para nada”. (...) O prazer ainda é cen-
surado a milhoes de mulheres, porque o clitoris ainda é,
fisica @ psiguicamente, o orgao do prazer censurado”,
escreve afilosofa franco-argelina Catherine Malabou em
sen hivro O prazer censurado: clitoris e pensamento (Edi-
tora UBU), recém-lancado no Brasil.

Malabou é professora de filosofia na Universidade de
Kingston, em Londres, e na Universidade da California,
em Irvine, e € uma estudiosa do clitoris — antes, ja havia
se dedicado a pesquisar as relacoes entre plasticidade
cerebral, neurociéncias e filosofia. Neste novo livro, ela
investiga a ausencia desse orgao no discurso filosofico,
meédico, artistico e mitologico.



Desde o primeiro significado de clitoris,
associado a uma “pedrinha no sapato que
incomoda o caminhar e atormenta o espirito”,
até a sua omissio nos manuais de anatomia e
afalha da psicanalise ao descrevé-lo como “um
pénis atrofiado”, Malabou constréi um pano-
rama abrangente de como o prazer feminino
foi sistematicamente ignorado — quando nao
apagado — ao longo dos séculos. Ela também
aborda problematicas contemporaneas, como
questoes gueer, mutilacoes genitais e a desi-
gualdade entre o falo e o clitoris, que persiste
na sociedade, reivindicando os significados
desse orgio dotado de mais de 10 mil termi-
nacoes nervosas. Assim, Malabou se destaca
como pioneira ao tornar o clitoris visivel como
um orgao de prazer, pensamento e, acima de
tudo, de liberdade e autonomia. Conversamos
com ela de Marselha, na Franca.

No seu livro, voce descreve que o prazer da
mulher nunca foi mencionado na filosofia e
que falar do clitoris é torna-lo visivel. Como
surgiu esse projeto de investigacio sobre o
prazer feminino? O que desencadeou a pes-
quisa foi o filme Ninfomaniaca (2013), do Lars
von Trier. Eu nunca tinha refletido sobre o que
era a ninfomania. Na verdade, descobri que
isso nao existia, que era uma invencao dos
psicologos e 0 que chamavamos de ninfoma-
niacas eram simplesmente as mulheres que
querem sentir prazer. E eu passel a me per-
guntar por que uma mulher que busca o pra-

zer € considerada uma doente. “Nymphomane”

significa que ela tem os labios do seu orgao
sexual muito grandes. Entao, me perguntei
por que essa busca pelo prazer era compreen-
dida como uma doenca, como uma patologia.

Voceé encontrou resistencia ao abordar o
tema? Sim, muita! Entre meus colegas, sobre-
tudo os homens, que achavam que o prazer
feminino era um assunto vulgar, que era um

assunto “sujo” e que nao podia ser um tema
filosofico sério. Eu respondi que toda a filoso-
fia estava organizada em torno do falo mas-
culino. Quando compreendemos bem algo,
dizemos que estamos sendo rigorosos, seja a
retidio moral, seja todos os privilégios dados
a integridade, a erecdo... Disse a eles que isso
parecia normal, mas questionar o prazer fe-
minino parecia anormal. Também falei sobre
a psicanalise, dizendo: como vocés entendem
o fato de Freud ndo dar nenhum valor ao cli-
toris? Que o vé como um falo castrado? Res-
pondi dessa forma, nio sei se os convenci.
Entao, sim, ha resisténcias.

Na Franca, o clitoris apareceu nos livros
escolares pela primeira vez apenas em 2019.
No Brasil, principalmente nos ultimos anos,
a educacio sexual se tornou um tabu ainda
maior. Por que em momentos de mais con-
servadorismo o prazer é negado? De manei-
ra geral, o prazer é sempre politico. O prazer,
especialmente o sexual, nao é apenas um esta-
do de éxtase — é também uma maneira de
resistir. O prazer sexual, fundamentalmente,
tende a escapar das ordens, da ditadura, da
rigidez. E uma maneira de escapar. Entio, o
que desagrada é seu aspecto politico. Se voce
assistir a filmes, longas sobre o fascismo, por
exemplo, filmes de Paolo Pasolini como Salo ou
0s 120 dias de Sodoma (1975), vai ver que o
prazer, para os fascistas é, antes de tudo, a
crueldade. O prazer é impedir o prazer, enten-
de? Entao, ha algo nele, como uma resisténcia
politica. Ainda mais no feminino. O grande
problema com o clitoris € que a mulher tem dois
Oorgaos sexuais, a vagina e o clitoris, que sao
separados anatomica e funcionalmente. E a
mulher pode ter um prazer clitoridiano dife-
rente da reproducao; a mulher pode gozar sem
necessariamente se reproduzir. Acho que isso
é algo que incomoda muito, que é inadmissivel
para os conservadores.
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Uma pesquisa realizada entre diferentes
universidades americanas e publicada no
periodico Archives of Sexual Behavior, em
2018, mostrou que as mulheres heterosse-
xuais sio o grupo que atinge o orgasmo com
menos frequéncia. Vocé acha que isso é, em
parte, o resultado da falta de conhecimento
do clitoris? Sim, completamente. Ao escrever
o livro, descobri que muitas mulheres nem
sabem que tém um clitéris. Nao sabem para
que serve, nao sabem o que fazer com ele, e,
além disso, sdo culpabilizadas por isso. No fim,
a mulher acaba sendo culpada por nio sentir

prazer. Ha muito sobre isso em Freud, que diz
que se uma mulher nao sente prazer na pene-
tracao, é porque ela é infantil, porque ela nao
e madura. Entao, sim, acredito que ha toda uma
educacio a ser feita.

E voeé acha que vivemos em um momento de
maior censura ou de apagamento do clitoris
e do prazer? Eu acredito que estamos em um
momento em que essa questio é muito, muito
polémica. Por um lado, ha um reconhecimento
e uma aceitacio desse prazer. Por exemplo,
temos livros que estao sendo lancados contra a

“A MULHER PODE
GOZAR SEM
NECESSARIAMENTE SE
REPRODUZIR. ACHO
QUE ISSO E ALGO QUE
INCOMODA MUITO, QUE
E INADMISSIVEL PARA
0S CONSERVADORES"



penetracao, como uma espécie de
ampliacao da categoria de prazer. E,
por outro lado, ha uma ofensiva fas-
cista muito forte, especialmente se
olharmos para as leis contra o aborto,
se olharmos para tudo o que nega a
liberdade das mulheres. Estamos com
um pé em cada um deles.

Seu trabalho anterior focava na
relacio entre filosofia e plasticida-
de cerebral. Como a conexio entre
o clitoris e o cérebro pode ajudar a
compreender melhor a experiéncia
do prazer feminino? Me interessei
pela filosofia em relacao a 6rgaos do
corpo que nao tinham sido tratados
filosoficamente. Antes da segunda
metade do século XX, ninguém havia
se interessado pelo cérebro em si, mas
sim pelo espirito e pela alma — mas
nao pelo cérebro. Pararesponder a sua
pergunta: agora sabemos que o orgas-
mo é um fenomeno cerebral. Ele esta
envolvido 100% na experiéncia do
prazer. E o que chamamos de cérebro
emocional, e todos os circuitos da
dopamina, etc., sio ativados na rela-
cao sexual. HA uma comunicacao
direta entre os dois orgaos.

Um exercicio um pouco utopico,
mas, na sua opiniio, qual seria o
impacto nanossasociedade de uma
maior tomada de consciéncia, vi-
véncia do prazer feminino? Seria
um sonho, um grande sonho! Talvez
seria uma forma de realizacao politica,
que eu sei que o termo anarquia é
polémico. Mas para mim seria uma
sociedade um pouco sem dominacao,
uma forma de liberdade politica onde
haveria outros relacionamentos alem
dos de comando e obediéncia. O pro-
blema é que muitas mulheres, infeliz-
mente, muitas mulheres no poder se

comportam como homens, entio
ainda haveria toda uma educacao a
ser feita nesse sentido.

O que voceé gostaria que os leitores,
que nio sao necessariamente pro-
ximos da filosofia, aprendessem ou
refletissem sobre o prazer femini-
no ao ler seu livro? Gostaria que
entendessem que é muito importan-
te explorar o proprio corpo, aprender
sobre ele como se aprende um idioma.
No fundo, é uma experiéncia pesso-
al, dificil, e que leva tempo para
conhecer o proprio corpo. Mas é algo
que deve ser feito e que ninguém vai
nos ensinar como fazer isso. o

0 Prazer Censurado
(Editora Ubu, R$ 59,90)

P
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Hoje vamos contar para vocés a historia de Déia

Freitas, a voz e a mente por tras do amado podcast
Nao Inviabilize. Entao vamos la, vamos de historia

TEXTO KARIN HUECK FOTOS ERUNO GERALDI
BELEZA MARCELA HANNA EDICAO DE ARTE CATARINA MOURA
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ma manha, lavan-
do louca, vocé aper-
ta o play e ouve a
historia de uma

mulher que desco-
bre que o marido
a esta traindo por-
que apareceu com
frieiras em casa — na exata mesma se-
mana em que uma colega do clube se
queixou da doenca. No dia seguinte, a
caminho do trabalho, escuta as peripécias
da nora que se voluntariou para arrumar
a sogra recém-falecida no caixao, apenas
para poder roubar sua generosa cabe-
leira e transforma-la em peruca. Na
outra semana, se espanta com o caso da
mulher mortalmente alérgica a frutos
do mar, que suspeita que o marido tenha
colocado camarao em seu jantar para
poder herdar seu seguro de vida.

Essa € a experiencia de ouvir o podcast
Nao Inviabilize, um dos mais populares
do Brasil, com mais de 310 milhoes de
plays. Desde 2020, de segunda a quinta-
feira, a criadora e apresentadora Déia
Freitas disponibiliza historias de anoni-
mos de todo o pais, levando seus 3,3
milhoes de ouvintes mensais as camadas
mais obscuras, engenhosas, vis e genero-
sas da psique humana. Séo causos que se
destacam pelos acontecimentos rocam-
bolescos e personagens cativantes, todos
reais. Escutar um episodio é garantia de
lagrimas, incredulidade e riso — um
pouco por causa dos enredos inacredita-
veis, muito por causa do imenso talento
narrativo de Déia, que gargalha, chora e
se indigna junto com quem a ouve.

“Eu gosto de pessoas. Se eu estiver
numa fila de supermercado e alguém
estiver contando a historia dela, eu vou
ficar ali parada escutando”, diz Déia.
“Gosto muito da complexidade humana.
Acho que todo mundo tem uma zona
cinza, alguma coisa que vocé acha re-
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provavel em si mesmo, mas que quando
alguém conta que foi la e fez, voce jubi-
la, né? Desde que eu tenho o podcast,
tudo é normal para mim. Eu entendo os
motivos das pessoas.”

QUEM CONTA UM CONTO...

Apesar de nao dar muitas entrevistas,
Déia topou de primeira falar com CLAU-
DIA. A conversa foi marcada no apar-
tamento de seu agente, em Higienopolis,
bairro nobre de Sao Paulo. Expansiva
na contacio de historias, na vidareal ela
pende para a timidez — caracteristica
que se acentuou ainda mais quando viu
a maquiadora, o fotoégrafo e a reporter
que a aguardavam. Logo, porém, estava
recebendo massagem facial e adiantan-
do capitulos inéditos de seu podcast para
a equipe, como o da lace feita com ca-
belo de defunta.

Os episodios do Nao Inviabilize sao
separados por temas: historias de amor,
de fantasma, de ET, de sexo, segredos.
Todos os dias, Déia e sua equipe recebem
e-mails de pessoas avidas por terem suas
vidas narradas pela paulista. “Temos 15
mil historias guardadas”, diz. “Mas nem
tudo vai entrar, né. Tem coisa muito
pesada, de gente cometendo crime, fa-
lando que roubou carro. Ai ndo da.
Também nao gosto de historia de homem
contando vantagem, falando que é incri-
vel. Quem quer ouvir isso? Eu gosto
quando tem um corno, uma historia de
velorio, um roubo de marmita na firma”,
diz, com a gargalhada caracteristica.

Quando um e-mail é selecionado, a
narradora passa para a entrevista por
WhatsApp, em que coleta todos os deta-
lhes. Em seguida, a narrativa é roteiriza-
da para o podcast. E nessa hora que Déia
mistura suas historias as dos anonimos,
como diz o lema do podcast: relembra
casos da propria vida, aponta para o que
julga estar errado, acolhe os injusticados.
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[u so lenho lempo para gravar porque lem uma

cquape que Jaz lodas as oulras coisas para mim.

[ntdo quando eu ganho dinheiro, esse dinheiro
ndo ¢ so mew. lu ndo estou sendo legal, ¢ um retorno

Sua voz modula as emocgoes e se tornou
a marca registrada do podcast — tanto
que Déia vive sendo reconhecida na rua
quando comeca a falar.

Se engana, porém, quem acha que os
relatos sao inventados: tudo ali aconteceu
de fato. “No maximo, eu mudo um detalhe.
Se a pessoa comeu um hamburguer, mas
eu achar que € mais engracado se ela ti-
vesse comido uma empada, eu vou botar
uma empada, entendeu? Sao detalhes.” O
resultado sao episodios com todo o jeito
de que poderiam ter acontecido com uma
prima sua — ou com Vocé mesmo.

CASA PARA TODOS

Nascida em um bairro de classe média
baixa em Santo André, na Grande Sao
Paulo, Déia teve um tipo de infancia que
se extinguiu junto com as décadas de
1970-1980: livre, na rua, cercada de crian-
cas e da familia. Leitora avida, principal-
mente da colecao Vagalume, criava para
si aventuras infantis: subia em arvore, caia
em fossa cheia de lama, levava os amigui-
nhos para passeios por bairros distantes.
Aos 12, porém, perdeu o pai. Aos 16, a
mae, de quem era muito proxima.

A essa altura, a apresentadora ja tra-
balhava. Seu primeiro emprego foi redi-
gindo anincios de classificados para o
jornal. Depois trabalhou como vendedo-
ra de loja, catsitter, gerente de produto
para grandes marcas de moda e foi fun-
cionaria de uma faculdade, onde, alias,
ganhou uma bolsa para cursar psicologia.

As perdas (mas também a origem
trabalhadora) a moldaram profunda-
mente: “Eu tive muito contato com o
luto, né? Acho que por isso sou uma
pessoa tdo pratica”. Aos 49 anos, Déia
conta que tem um testamento desde os
vinte e poucos e que contratou um pla-
no funerario para nao deixar gastos
quando se for. A mesma logica se esten-
de a opcdo por nao ter tido filhos. “Eu
pensava: nao vou ter filhos porque como
que eu vou trabalhar e ter uma crianca
sem um suporte, um apoio, com prati-
camente a familia toda morta, né?".”

O pragmatismo do raciocinio, porém,
contrasta com a forma com que enxerga
os outros. Ao contar que certa vez tentou
se vingar de uma colega de escola de quem
apanhava muito, a podcaster rapidamen-
te vai as lagrimas ao se lembrar que essa
mesma menina apareceu gravida, aos 14
anos. “Eu nao sei se ela ficou com esse
filho, nao sei nada. So sei que ela sumiu
da escola. O que sera que aconteceu com
ela, né?”, lembra, solucando.

Déia é generosa nao s6 com suas emo-
coes. Com o sucesso do podcast e os re-
correntes contratos publicitarios (hoje em
dia, sao poucos os episodios do Nao In-
viabilize que nao comecem com algum
tipo de antincio), sua realidade financeira
mudou. No final de julho, causou comocao
nas redes sociais ao anunciar que havia
comprado um apartamento de dois dor-
mitorios para cada um de seus cinco
funcionarios. “Fiquei paralisada quando
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ela falou do apartamento, levei para a terapia,
demorei para entender”, conta Camila Rocha,
responsavel pelas redes sociais do Nao Inviabilize.

Para Déia, a logica por tras da decisio é sim-
ples. “Eu so6 tenho tempo para gravar porque tem
uma equipe que faz todas as outras coisas para
mim. Entiao quando eu ganho dinheiro, esse
dinheiro nao é s6 meu. Eu nao estou sendo legal,
é um retorno. Ninguém faz nada sozinho”, ex-
plica. Toda a sua equipe, que hoje é de quatro
mulheres, é CLT e trabalha apenas quatro dias
por semana, sete horas ao dia.

Nem isso, porém, impediu que fosse criticada.
A podcaster é bastante ativa no X, antigo Twitter,
onde comecou a contar as suas historias ha mais
de uma década. La, por causa da compra dos
apartamentos, foi xingada, acusada de receber
dinheiro de trafico de drogas, de fazer lavagem
de dinheiro. O hate s6 nao foi maior do que no
comeco de 2022, quando Déia anunciou vagas no
Nao Inviabilize exclusivas para mulheres negras,
pardas ou indigenas. Na época, foi ameacada de
processo por “discriminacao” contra homens e
brancos e teve seu e-mail derrubado.

ALEGORIA

Nesse quesito, Déia nao se retrai. Faz questao de
ressaltar nas suas narrativas os recortes sociais,
incluindo os dos quais faz parte como mulher,
negra, de classe trabalhadora. Essa é uma escolha
consciente: “Eu sempre vou puxar para esse gan-
cho”. A consciéncia de classe é outro traco que
carrega desde a infancia. Boa parte de sua familia
trabalhou em chao de fabrica no ABC paulista,
berco do movimento sindicalista no Brasil, do
qual seu tio Arnaldo — personagem recorrente
nos causos pessoais no podcast — fazia parte.
Quando conta suas proprias aventuras, Déia
também as traz para esse lado. A podcaster é
protetora de animais ha anos: tem 4 cachorros
e 6 gatos em casa. Em 2013, participou do res-
gate de quase 200 animais de um laboratorio
perto de Sao Paulo no qual eram realizados
testes de produtos cosméticos e farmacéuticos.
O caso ganhou notoriedade na imprensa pela

,‘j{) | claudia.com.br setembro 2024

acao cinematografica, no meio da madrugada
— e por se tratarem de maus tratos a caes de
raca, de beagles. Rapidamente, as ativistas foram
criticadas por causa da invasao. “A gente estava
em umas 10 protetoras, todas brancas com gra-
na, eu era a unica preta pobre ali. A gente foi
chamada de bandida, de terrorista. Eu achava
que seria a unica presa do grupo. O recorte de
classe veio ali ja”, conta.

Deia jamais esperou fazer o sucesso que faz
com seu podcast. Todos os meses, mais de 20 mil
assinantes pagam R$ 15 para ouvir os episodios
assim que sao gravados, antes de qualquer edicao.
Recentemente, foi abracada por fas resolvendo
burocracias num banco. Em outra ocasiao foi
reconhecida no escuro, pela voz, dentro do Museu
de Historia Natural de Nova York. Seus planos
para o futuro incluem uma série de episodios
sobre pessoas desaparecidas em parceria com o
Ministério da Justica. Na vida pessoal, quer cons-
truir uma casa para si e um prédio em Santo
Andreé para abrigar toda a sua familia.

Um certo desconforto, porém, a acompanha.
Quando perguntada sobre seus livros favoritos,
Déia hesita. CitaA Metamorfose, de Franz Kafka,
O Idiota, de Dostoiévski e, sem surpresa, os
contos de Nelson Rodrigues. Enfim, se decide:
seu livro favorito na verdade é Casa de Alvenaria,
de Carolina Maria de Jesus. A obra foi escrita
depois do livro mais famoso da autora, Quarto
de Despejo, e foca na vida de Carolina Maria
depois que se torna uma sensacao literaria. Déia
se identifica com a sensacao de nao-pertenci-
mento da escritora, que nao faz mais parte da
favela em que vivia, mas que também nao é
aceita pelos circulos endinheirados em que pas-
sou a circular. “Eu penso 'meu Deus, ela conseguiu
sair da vida dificil através da obra, dos textos
dela’. Mas de alguma forma também nao saiu,
né? Os escritores, a elite, faziam festas para re-
verenciar ela. Mas ela mesma dizia que era vista
como uma alegoria. Ela nao fazia parte, né?”.
Déia para. Olha ao redor. “As vezes eu me sinto
assim também. Nao sei se faco parte. Nao sei se
sou uma alegoria, sabe?” o



Os primeiros
rascunhos nao
pbastam para
gquem busca
a exceléncia.

Quem tem a exceléncia como estilo
de vida tambem quer isso na hora de
investir. Conte com o BTG Pactual:
assessoria dedicada e especializada,
atendimento humanizado 24x7 e mais
de 1.000 investimentos selecionados.

A exceléncia esta em voceé.

Lethicia Bronstein
Estilista e Empresaria

Dé& um BTG na sua vida. btqgpactual
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AMA

ilhares de garotas
matariam para estar
noseu lugar.” Em 2006,
essa ﬁ'ase do filme O Diabo Veste Prada
ressoava na minha cabeca. Na época,
eu estava me aventurando a fazer ves-
tibular de Moda (e me tornar a alieni-
gena nos almocos de domingo, com
tantos advogados na minha familia) e
achava tentador entrar nesse mercado
tao competitivo. No caso de Andy Sachs,
personagem de Anne Hathaway no
longa, o RH tinha sagacidade para
entrevista-la. Navida real, nio era bem
assim, nio apenas no mercado editorial,
mas em toda a industria da moda.
Todo sistema era completamente
diferente do que vemos hoje — pode-
mos apelidar de “vintage” o passado
nao tao distante? Veremos, inclusive,
na sequéncia que teve sua producio
anunciada nas ultimas semanas. Ha
sinais relacionados a nova narrativa
que acompanha ipsis litteris o que vem
acontecendo nos ultimos quinze anos.
Se Miranda Priestly antes estava no
poder, hoje parece que ela depende de
sua ex-assistente, Emily Charlton, que
agora trabalha em uma marca de luxo,

para manter sua posi¢ao.

Na primeira década dos anos 2000,
o mercado fashion que me atraia era
outro. Das revistas de moda também.
Se olharmos com distanciamento, nao

Ul A MODA
URLCEU?

Com o anuncio do lancamento da sequnda parte de O Diabo Veste
Prada, € hora de refletir sobre as principais mudancas que a moda
enfrentou nos Ultimos dezoito anos — e se €la esta indo bem ou nao

apenas de tempo, o movimento da
época exaltava tudo o que questionamos
hoje, seja pela efemeridade das colecoes,
assassinadas a cada seis meses pelas
proprias marcas, ou pelo excesso de
CONsSumMo sem pensar na responsabi-
lidade social ou ambiental.

John Galliano, durante a sua pas-
sagem pela maison Dior, era respon-
savel por desenvolver mais de dezesseis
colecoes por ano, incluindo as precio-
sas pecas de Alta-Costura, Prét-a-Por-
ter e acessorios, além dos espetaculos
construidos para cada show da grife.
Karl Lagerfeld, que dividia sua agenda
criativa entre a italiana Fendi e a
francesa Chanel, também disputava o
podio de desfiles e criacoes mais mar-
cantes da estacao. Esse sistema se
replicava em outras labels, ainda que
segmentadas, para acompanhar o
espirito cadtico do momento.

A cereja do bolo foi o momento da
logomania, em que as principais mar-
cas estampavam suas iniciais da cabe-
ca aos pés — porque, nao bastava a
estética glam e pop viralizar nas pas-
sarelas das principais capitais da moda,
era preciso enfatizar os logos de Dior
Oblique ou o monograma da Louis
Vuitton. Como consequéncia desse
distanciamento de valores de tradicao
e savoir faire, algumas grifes flertaram
com o descartavel, deixando seu dife-

rencial de valor de lado. Hoje, 0 mo-
vimento € de resgate das raizes para
mostrar ao consumidor o que ha por
tras de um produto caro, o que inclui
as horas de trabalho manual especia-
lizado e o material de excelente quali-
dade usado nas producoes.

No entanto, o comportamento de
duas décadas atras acabou reforcando
o titulo de “fitil” para um mercado
que, como sabemos, carrega uma
importancia vital a sociedade. Afinal,
a esséncia da moda, além da protecao
fisica, é a comunicacio e o que o indi-
viduo quer expressar sobre a sua
personalidade e seus interesses. Foi
assim, alias, que o termo “fashion
victim” se popularizou. Afinal, estar
na moda estava diretamente ligado a
tendéncia do momento — indepen-
dentemente do seu gosto pessoal. Usar
cintura alta enquanto o cos despenca-
va cada vez mais? Careta, ultrapassa-
do e desinteressante. Entretanto, alguns
nomes, entre eles Giorgio Armani e
Valentino, mantiveram seus olhares
avessos a seguir a ditadura semestral
que todos deveriam usar.

Apesar de boas cenas de lucidez da
personagem de Meryl Streep, princi-
palmente, quando responde a expres-
sao de desprezo de sua assistente, Andy
Sachs, em relacao a moda, Miranda
Priestly também é uma imagem cari-
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cata do que representava uma editora-chefe de
uma revista de moda. Afinal, com todas as trans-
formacoes relacionadas a comunicacao de moda,
seja pela digitalizacao das revistas, pelo poder
das redes sociais e independéncia das marcas
para se comunicarem diretamente com o seu
publico, a decisio sobre qual seria o azul ou a
silhueta da temporada nio é mais tomada na sua
sala. Ha mais vozes e criacoes de contetdo de
qualidade que se disseminam com mais rapidez
do que a edicao que levava meses para publicar
os destaques do que foi visto numa fashion week.

A representacao de Miranda Priestly, na re-
vista ficticia Runway, ¢ inspirada em Anna
Wintour, uma das figuras mais emblematicas da
historia da moda, que comanda ha décadas a
Vogue norte-americana. Apesar do corte de ca-
belo da personagem de Meryl Streep ser diferen-
te do de Anna, a aura poderosa e temida esta ali,
incluindo uma postura que, nos dias de hoje, nao
é apenas demodé, mas transcende o aceitavel em
relacao as suas assistentes. Mas nem todas as
figuras que ocupavam esse cargo na vida real
seguiam esse mesmo script. Do outro lado do
oceano, o comportamento discreto, elegante e
sempre sorridente da comandante da edicao

O ESTILISTA VALENTINO

GARAVANI AF’GS'
A APRESENTACAO

'~ DEINVERNO 2007 DA Alanen

SUA MARCA HOMC ONIMA } t=

italiana da Vogue, Franca Sozzani, representava
um tom mais amigavel para a moda — e também
vestia Prada. Entre as duas, sempre fui team
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Vem pra ca.
ESTAMOS VIVENDO UMA CRISE DE SOLIDAO |
— E COM MUITA DIFICULDADE DE FAZER

NOVAS AMIZADES. A BOA NOTICIA E QUE
NUNCA E TARDE PARA CRIAR CONEXOES

PAIXAO A TRES SO ELAs NO ESPELHO

&

> A surpreendente historia Na hora do vamos O que vocé enxerga
';% de Julia, que se envolveu ver, nao ha nada igual quando olha para

= com um casal — e adorou a amizade feminina a pessoa amada?



MUITO Pl

Fla tinha uma vida sexual convencional — até
casal liberal e perceber que poderia viver de f
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4 parou para pensar que

nossas experiencias

podem ser limitadas por

tudo aquilo que consi-
deramos “aceitavel”? Julia, aos 30
anos, nunca foi do tipo “recatada e
do lar”, mas suas vivéncias sexuais
seguiam um padrio convencional,
digamos. Tudo mudou radicalmente,
porém — inclusive sua visao sobre a
vida e o prazer — durante uma viagem
a Amsterda, na Holanda, quando teve
uma experiéncia libertadora que a
fez questionar suas proprias limitacoes.

Durante essa viagem, Julia conhe-
ceu Ralph e Marta, um casal que
vivia uma dinamica nao-convencio-
nal em um aplicativo de relaciona-
mento. Ralph, um italiano descen-
dente de libaneses, e Marta, nascida
e criada em Luxemburgo, mantinham
uma relacao aberta, na qual a pre-
senca constante de uma terceira
pessoa era parte integral de suas
aventuras intimas. A principio, Julia
estava curiosa e um tanto fascinada
pela liberdade com que os dois abor-
davam o sexo e os relacionamentos,
e topou encontra-los — mas nao fazia
aminima ideia no que aquilo iria dar.
Ela avisou os amigos sobre o que
estava acontecendo, repassou todos
os contatos e as redes sociais do casal
e la foi ela ao encontro deles.

Os trés se conheceram em clima
de celebracao, em uma balada BDSM,
sigla para “Bondage, Disciplina,
Dominacao, Submissao, Sadismo e
Masoquismo”. Embora nao estivessem
ali para praticar sexo ativamente, o
ambiente e a energia das pessoas
naquele lugar deixaram o clima mais
propenso para experimentacoes. A
atmosfera carregada de sensualida-
de e exploracao fez com que o trio se
conectasse de maneira intensa e
imediata, e eles decidiram ir para a
casa do casal, ja que Julia estava

hospedada no hotel com sua mae e
seu padrasto.

Quando chegaram em casa, Mar-
ta revelou que nao estava no clima
para participar naquela noite, mas
que ficaria encantada em assistir
Julia e Ralph. Julia, embora um
pouco surpresa, aceitou a proposta.
A experiéncia nao foi apenas inespe-
rada para a brasileira, foi tambeém
profundamente libertadora. O prazer
de se ver observada e o ato de explo-
rar novas dinamicas despertaram em
Julia uma sensacao de liberdade que
ela nunca havia experimentado antes.

A INTERACAO
ENTRE AS DUAS
TRANSCENDEU O

SIMPLES ATO SEXUAL:
PROPORCIONOU

UMA LIGACAO
EMOCIONAL E INTIMA
QUE ABRIU 0S
HORIZONTES DE JULIA

Meses depois, quando Julia ja
havia retornado ao Brasil, Ralph e
Marta decidiram visita-la. O encon-
tro trouxe a oportunidade de reviver
aquela experiéncia unica, e também
abriu portas para novas descobertas.
Ao receber o casal em sua casa,
Julia teve a chance de testar uma
nova faceta da dinamica a trés, ao
compartilhar uma experiéncia inti-
ma com Marta.

Essa nova aventura trouxe uma
camada adicional de exploracao para
Julia, permitindo-lhe descobrir uma
conexao e um prazer que ela nunca
havia imaginado em sua vida.

A noite com Marta revelou uma
nova dimensiao na vida de Julia.
Embora nao tenha se entendido ali
como uma mulher lésbhica ou bisse-
xual, Julia viu que é uma pessoa
heterossexual verdadeiramente livre
e sem rotulos. A interacao entre as
duas transcendeu o simples ato se-
xual: proporcionou uma ligacio
emocional e intima que abriu os
horizontes de Julia a respeito de si
mesma e sobre o que é possivel em
um relacionamento. A auséncia de
ciimes e o entendimento mutuo sobre
a liberdade e o prazer mostraram que
a verdadeira riqueza estava na explo-
racao sem julgamentos e na aceitacao
das proprias necessidades e desejos.

A historia de Julia nos faz lembrar
que a vida é para ser vivida plena-
mente, sem se prender a crencas li-
mitantes ou tabus. Ela descobriu que
se permitir explorar novos prazeres,
mesmo que nao adotados permanen-
temente, pode ser uma forma rica de
entender a si mesma.

Avida é tinica e o verdadeiro valor
de habitar este mundo talvez esteja
em ter a coragem de se libertar de
preconceitos e aproveitar cada mo-
mento a0 maximo. o

Alexandre Simone

e Lucas Galdino
comunicadores e criadores
do @historiasdeterapia
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* is que um dia eu em-

buraquei. Sabe aquele

momento “trevas” da

vida que todo mundo,

mais cedo ou mais tarde, vai enfren-

tar? Pois é, esse dia chegou para mim.

Tive um ano que foi verdadeiramen-

te barra pesada. E, quando digo

barra pesada, nio estou exagerando;
foi pesado mesmao.

Nesse periodo, enfrentei trés ci-
rurgias no rim, lidei com uma sepse,
sofri machucados fisicos e emocionais,
fui vitima de inumeras decepcoes,
puxadas de tapete, quebras de con-
fianca, fui assaltada, tive um stalker,
e passei por finais de milhares de
ciclos importantissimos que, apesar
de dolorosos, eram necessarios.

Também enfrentei mudancas
significativas no meu peso, um pro-
cesso nada saudavel, resultado de um
estresse gigantesco. Pressoes externas
e internas também se acumularam,
em algum momento passei por falta
de grana, minha autoestima despen-
cou, sofri bullying social, ou seja...
Tudo que poderia dar errado, deu.

Decidi, entao, me retirar de tudo
o que causava dor. Fui além: me re-
tirei até mesmo daquilo que me fazia
bem. Escolhi morar sozinha no auge
da minha dor, me sentindo totalmen-
te dilacerada, como se cada parte de
mim estivesse se despedacando.

E vocé me pergunta: e ai?

E ai que eu me senti sozinha pela
primeira vez na vida. Mais do que isso,
me senti completamente sem rumo.
Foi entao que, em meio a essa tempes-
tade interna, fui surpreendida por
uma onda sutil, que veio na forma das
minhas amigas. Essas mulheres nao
me julgaram em nenhum momento;
pelo contrario, elas me acolheram de
uma maneira que nunca vou esquecer.

Nesse caminho dificil, minhas
amigas — todas mulheres incriveis
— se revezavam no telefone para me

ouvir incansavelmente. Elas nao se
importavam em ouvir as mesmas
historias repetidas vezes; o impor-
tante era que nao me sentisse sozinha.
Elas conseguiram me ajudar a sepa-
rar esse ultimo ano especifico de toda
a minha trajetoria, mostrando que,
apesar do caos, ainda havia muito em
mim que valia a pena ser resgatado.

E ali, na minha viagem interna,
finalmente entendi... Fui salva por
mulheres. Eu sempre observei como
os homens costumam ser unidos, mas

b

CADA PALAVRA DE
APOIO, CADA GESTO DE
CARINHO, CADA
PRESENCA SILENCIOSA
AO MEU LADO FOI, AOS
POUCOS, COSTURANDO
OS PEDACOS QUE EU
ACHAVA ESTAREM

PERDIDOS PARA SEMPRE

nunca havia experimentado um apoio
tao visceral quanto o que recebi des-
sas amigas. Compreendi que, se vocé
deseja ser salva, sera por uma mulher.
Vi e senti que elas estdo ali, umas para
as outras, de uma maneira que desa-
fia completamente o velho e estupido
ditado que diz que “mulher nunca
serda amiga de outra mulher”. Esse é,
sem duvida, o ditado mais absurdo
que alguém ja inventou.

Se hoje estou aqui, contando minha
historia, € gracas aumarede de amor
incondicional de mulheres. Elas se
salvam e se cuidam, se protegem, se
defendem, servem de ouvido quando
o mundo fecha as portas, sao abraco
quando tudo o que voce precisa é de
companhia. Ao mesmo tempo, enxu-

gam suas lagrimas enquanto dizem:
“Viu, eu te avisei que ia dar errado,
mas voceé € teimosa”.

E foi nesse amor, nesse acolhimen-
to feminino, que encontrei o caminho
de volta para mim mesma. Cada pa-
lavra de apoio, cada gesto de carinho,
cada presenca silenciosa ao meu lado
foi, aos poucos, costurando os pedacos
que eu achava estarem perdidos para
sempre. Aos poucos, fui percebendo
que, apesar de toda a dor, havia uma
forca dentro de mim que eu nunca
havia conhecido antes — e essa forca
se manifestava através dessas mulhe-
res que se recusavam a me deixar cair.

Hoje, olho para tras e vejo que a
cura veio nao apenas de dentro, mas
também desse elo indestrutivel que
criei com essas irmas de alma. Porque,
no final das contas, quando o mundo
desaba, sdo essas maos femininas
que nos levantam, que nos lembram
quem somos e do que Somos capazes.

Essa é a verdadeira importancia
da amizade feminina: uma rede in-
visivel, mas poderosa, que sustenta,
cura e fortalece. Reconheca o poder
dessas relacoes, valorize essas cone-
x0es que, em momentos criticos,
podem ser a diferenca entre se perder
e se reencontrar. o
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Martchela
Jornalista, atriz e humorista,
@martchela__ é apresentadora
do Lambisgdia Cast
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ENCONTROS L

Apesar de estarmos sempre conectados, vivemos uma verdadeira
epidemia de solidao. Como fazer novos amiqos nesse cenario?

TEXTO KALEL ADOLFO
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llustragdes geradas por 14

a algumas semanas,

disse na terapia o

quanto estava me

sentindo cada vez

menos disposto a
engajar em interacoes sociais. Tudo
parecia exaustivo — até mesmo uma
simples conversa com o vizinho en-
quanto esperamos o elevador. Tenho
25 anos, e acreditei que era mais uma
das tipicas limitacoes da Geracao Z, a
qual pertenco. Mas, surpreendente-
mente, a minha psicologa, de 46,
afirmou passar pela exata situacao:
disse que esperava para sair de seu
apartamento quando via um outro
condémino no corredor.

A situacao corriqueira, no entanto,
esconde um problema maior: estamos
cada vez mais fechados para a possibi-
lidade de criar novos amigos. Para a
psicanalista Késia Rodrigues, a socie-
dade vem entrando em uma era onde
o afastamento e a individualizacao
estdo se tornando a norma. A conse-
quéncia é o que vem sendo chamado
de “epidemia da solidao”, alcada a
prioridade de satide global pela OMS
em novembro de 2023. Nosso pais,
alias, ¢ um dos mais afetados pela
crise. Uma pesquisa do Instituto Ipsos,
de 2021, revelou que o Brasil é anacao
onde as pessoas mais sentem solidao.
De acordo com o levantamento, 50%
dos brasileiros se sentem sozinhos. A
meédia global é de 33%.

ENXERGAR O OUTRO

Mas por onde comecar a reverter a
situacao? O primeiro passo, de acordo
com Elisama Santos, especialista em
saide mental e apresentadora do Sac
das Emocdes no canal GNT, é criar
consciéncia de que, por inumeros fa-
tores, estamos nos transformando em
seres pouco tolerantes a frustracao.

“Nao conseguimos suportar a discor-
dancia. Mas nenhuma amizade vai ser
sO maravilhosa, e nao vai existir
ninguém disposto a admirar todas as
nossas caracteristicas. E na divergén-
cia que ampliamos os nossos hori-
zontes”, afirma Elisama.

As redes sociais sO agravam esse
quadro. Vale lembrar que o Brasil é o
terceiro maior consumidor desses apps
em todo o mundo, segundo levanta-
mento da Comscore de 2023. “Estamos
fortalecendo um narecisismo exacerba-
do”, declara Elisama. A especialista em
saide mental afirma que, antes, as
nossas redes eram presenciais: encon-
travamo-nos na rua, na igreja, com o
pessoal da escola. Isso nos obrigava a
conviver com as diferencas. “Hoje, eu
seleciono através da internet com quem
eu vou falar. Essa realidade muito
personalizavel torna os humanos cri-
teriosos e inflexiveis. Quem pensa di-
ferente de mim é burro ou mau-carater”,
diz a apresentadora.

Elisama traz uma reflexao proposta
por Freud: todas as relacoes humanas

sao majoritariamente frustrantes, pois
0 proximo nao nasceu para atender as
nossas vontades. “O outro nasceu para
atender os praprios desejos. Ele tem
uma historia diferente, gostos diferen-
tes, uma vida diferente. E esta tudo

. iC . iL - i ; iC i
bem. A amizade segura é aquela em
que & permitido discordar”, afirma.

SEJA CURIOSO

Para fazer novas amizades, é preciso
superar alguns preconceitos. Segundo
Sophia Sahd Moraes, especialista em
terapia cognitivo comportamental,
quando chegamos a vida adulta, para-
mos de enxergar a amizade como uma
prioridade, e ficamos muito focados
nas obrigacoes familiares ou profissio-
nais. Aqui, é preciso um trabalho
consciente para colocar outros lacos
no centro das nossas vidas.

Para quem esta em busca por novos
amigos, a especialista garante: conexoes
podem ser encontradas em qualquer
lugar. Para Sophia, frequentar espacos
que possibilitem o compartilhamento
de interesses em comum, como aulas
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HOJE EU SELECIONO NA INTERNET COM QUEM
EU VOU FALAR. ISSO NOS TORNOU CRITERIOSOS
E INFLEXIVEIS. QUEM PENSA DIFERENTE

DE MIM E BURRO OU MAU-CARATER

Elisama Santos, especialista em satde mental

de danca e clubes de leitura, é um
otimo inicio. Além disso, segundo a
terapeuta, participar de trabalhos vo-
luntarios aumenta as chances de achar
amigos que possuam afinidade com os
nossos valores e principios: “Em am-
bientes de ajuda e acolhimento, senti-
mos o dever de socializar, pois todos
estao lutando pela mesma causa.”

Em qualquer caso, nao basta sair de
casa — € preciso disposicao. “Se eu saio
de cara fechada, estou barrando o
processo de conhecer pessoas”, diz
Sophia. Elisama concorda: “A vida nos
destina a encontros tao legais, mas o
quanto estamos abertos a isso? Eu
tenho uma amiga que encontrou o
marido assim. Os dois pegavam o
mesmo onibus no mesmo horario e,
certo dia, comecaram a conversar. Hoje,
estao casados ha dez anos™.

Para a apresentadora, devemos
deixar a curiosidade tomar o lugar de
nossas certezas. “Somos muito inte-
ressantes para ficar fechados em
caixinhas herméticas. A gente olha
para os outros e temos certeza de quem
sao, do que gostam. Permitir que a
curiosidade tome conta deixa o mun-
do muito mais legal.”

A HORA E AGORA

Outra dificuldade comum é acreditar
que existe apenas uma “fase boa” em
nossas trajetorias — e que seria possivel
apenas fazer amigos verdadeiros na
infiancia ou na juventude. “Associamos
o periodo de producao laboral a ser
feliz, a amar, a encontrar pessoas, a

[9 | claudia.com.br setembro 2024

estar bem, e isso é muito violento.
Existe tanta vida antes, e tanta vida
depois”, declara. A rotina profissional
coloca um foco perigoso na produtivi-
dade. “No trabalho, aprendemos a fazer
apenas o que € urgente — e encontrar
uma amiga nao é urgente”, diz. "Mas a
amizade é o que refresca a vida. E o que
abre espaco para o ar entrar e respirar-
mos melhor. E uma relaciio diferente
das outras: em vez de apenas pedir,
também damos algo em troca.”

Para mulheres acima de 40 ou 50
anos, que acreditam que suas chances
de vivenciar amizades inesqueciveis
acabaram, especialmente por terem
focado tantos anos em demandas
profissionais, amorosas ou familiares,
a apresentadora recomenda refletir
sobre em que momento alguém ditou
essa regra. “Quem disse que néo pos-
so descobrir uma grande amiga
agora? Nos, mulheres, depois de uma
certa idade, ganhamos um nivel de
liberdade e despreocupacao com o
futuro que é excelente para nutrir
conexoes inéditas”, declara. Nao ter
mais filhos para criar e cumprir com
aquilo que a sociedade estabelece
como obrigatorio, segundo Elisama,
faz muitas passarem a finalmente
experimentar os prazeres que deveriam
ter vivenciado desde muito jovens.
“Encare a chegada da idade como um
presente para quem vier a fazer ami-
zade com voce. O que temos a ofere-
cer aos cinquenta ¢ muito mais
complexo, sabio e intenso do que ti-
nhamos aos vinte”, diz. o

Ol, QUER TC?

A tecnologia, quem diria,
pode ajudar na hora
de fazer novas amizades

TIMELEFT

Um jantar com seis
desconhecidos em um
restaurante surpresa: essa

é a proposta da Timeleft,
que conecta pessoas

por meio da gastronomia.

A plataforma faz um "match
entre 0s usuarios baseado
em seus hobbies, idades

e preferéncias culinarias.

Os encontros ocorrem todas
as quartas-feiras, as 20h,
em Sao Paulo, Porto Alegre,
Rio de Janeiro, Belo
Horizonte e Campinas.

)

MEETUP

Através do app MeetUp,

é possivel se conectar com
pessoas proximas a vocé

(e que tenham interesses

em comum). Uma vez
conectados, o servico planeja
eventos presencials para que
todos possam se conhecer.

BUMBLE BFF

Se engana quem pensa

que 0 Bumble serve apenas
para paquerar. Ao selecionar
a opcao ‘BFF, o algoritmo

te conecta apenas com
pessoas que buscam
relacoes nao-amorosas.
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SO se1 falar de amor

Liana Ferraz
(@lianaferraz) é escritora,
atriz e criadora do @escritamatinal

Jjogo dos sele erros

checo minha beleza em
voce, checo meu sorriso,
checo se estao limpos
meus dentes.

voce, espelho lustroso,
ilumina meus olhos com
coisas cintilantes.

(algo estilhaca)

e este poderia ser um texto
romantico e bonito, mas
este é um texto
desesperado. porque
recentemente percebi que
se voce é espelho, mesmo
que cintilante, nunca te vi.
olhei e encontrei os meus
olhos. olhei e conferi a
minha expressao de
alegria ou tristeza. olhei e
confirmei minha beleza ou
feiura ou irrelevancia.
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estou sentada 4 mesa e
COMVErso com VOceé agora.

fizemos por merecer,
amor e, finalmente,
quebramos os espelhos.

(gostaria de nio ter
cortado tao fundo os pés
com 0S cacos, mas vai
sarar)

voce agora se apresenta e
eu estou profundamente
incomodada com o que
vejo:

isto nao quero; assim nao
consigo; coisa de mais,
coisa de menos.

(ainda da tempo de
recolher os pedacos?)

mas te amo.

te amo?

olhamos desconfiados.
vejo seus olhos em mim.
aterrorizado, vocé
também me confere:

nunca te vi assim; desde
quando voce pensa nisso?;
sempre foi ruim? por que
voce pisca tanto?

IMas voce me ama.
me ama?

neste jogo dos 7 erros e eu
tenho mais de 7 mil erros,
tenho todos os erros se
voce estiver esperando
outra pessoa que nao seja
eu.

neste jogo dos 7 erros e
voce tem mais de 7 mil

erros, vocé tem todos os
eITos se eu estiver
esperando outra pessoa
que Nao seja voce.

(gostaria de poder
escrever em unissono)

quebrados os espelhos.
feridos os pés.
empunhamos canetas
vermelhas circulando
erros como espadas.
somos criancas agora.
touché! ferida de morte a
fantasia. estamos
cansados, eu sei. deitados
no chao da sala, olhamos
para o teto. o que faremos
agora?

(estamos em siléncio ha
anos. pairando solenes na
pergunta sem resposta)

llustragdo colunista Cdssia Roriz



Foto Larena Dini

B A T4AN
atualidades

defuturos

(\c

Aqgui e agora™s

INGRID GUIMARAES RELEMBRA SUA | <
TRAJETORIA NOS PALCOS ENA TV. MAS B
QUER MESMO E CURTIR O PRESENTE — UM|
TEMPQ DE DESEJO, LEVEZA E FRUICAO

e

”

PECADO E CAPITAL CONECTADA NO DIVA

De que forma 0s nossos Camila Achutti defende O que as mulheres
vicios podem impactar na que lugar de mulher andam falando na
relacao com as financas? e na inclusao digital terapia sobre dinheiro?



uando tinha 20 anos,
Camila Achutti rece-

\ beu a ligacio de um

representante do Goo-
gle. Ele gerenciava o processo seleti-
vo de estagios em programacao no
Vale do Silicio, na California (EUA),
e havia recebido a indicacao de Ca-
mila por um professor da USP. Poucos
minutos de conversa se passaram e a
jovem disse que nio estava preparada
para a vaga. Do outro lado da linha,
o representante respondeu: “Se uma
das melhores estudantes da principal
universidade do Brasil nao esta pron-
ta para o cargo, desistirei de buscar
talentos no pais, por que quem mais
poderia estar?”. Esse comentario foi
suficiente para que ela tentasse. Foi
aprovada e ali comecava a mudanca
do rumo de sua vida.

Filha de um profissional da com-
putacao, Camila descobriu muito cedo
seu interesse por tecnologia. “O tele-
fone tocava de madrugada e meu pai
precisava atender. Era como se ele
estivesse salvando o mundo quando
estava controlando os computadores,
e eu queria fazer isso também”, lembra.
Esse desejo a levou a cursar ciéncia
da computacao na USP. Era a tinica
mulher da turma.

Durante esse periodo, Camila
sentia a necessidade de provar seu
valor sendo a melhor aluna da sala.
Ainda assim, viu seu professor publi-
car um artigo afirmando que as mu-
lheres eram biologicamente incapazes
de programar e teve sua capacidade
intelectual questionada inimeras
vezes. Nao por acaso, aos 18 anos,
criou o blog Mulheres na Computacao.
Embora nao tivesse todas as respostas
para explicar a pequena participacao

feminina na area, iniciou o projeto
como uma estratégia de sobrevivencia.
“Fiz aquilo para nao entrar em de-
pressio, para conseguir finalizar a
faculdade”, relembra.

Ao entrar em contato com o Vale
do Silicio, porém, Camila percebeu
que a programacao era uma alterna-
tiva viavel a vida académica. Mais do
que isso: descobriu o crescente reco-
nhecimento da diversidade nas
grandes empresas. “Entendi que nao
era louca por me preocupar com a
participacao feminina na tecnologia”,

QUANDO SE
ESCOLHE UMA VO0Z
DOCIL E FEMININA

PARA UMA

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL, MUITAS

COISAS SAO
IMPACTADAS

diz. A época, seu chefe do Google
disse: “It’s your turn to change the
world [E sua vez de mudar o mundo¥.

De volta dos Estados Unidos, ela
se concentrou em seu mestrado em
educacao e tecnologia. Desde entdo,
Camila tem ajudado a atualizar pro-
fissionais no setor corporativo, enfa-
tizado a responsabilidade social no
ensino superior e desenvolvido pen-
samento critico e cidadania na edu-
cacao basica. Faz muito disso a partir
da Mastertech, escola que co-fundou
em 2015 com cursos e projetos volta-

dos para o ensino na area de tecnolo-
gia da informacao.

No ano de criacio da empresa,
também ganhou o prémio Women of
Vision, sendo a primeira estudante
latina a conseguir esse feito. Em 2019,
fundou a ONG Somas, que promove
intervencoes educacionais para pu-
blicos diversos, incluindo pessoas com
deficiencia e jovens em medida socio-
educativas. Ela também lidera a
pauta de mulheres em STEM (ciéncias,
tecnologia, engenharia e matematicas)
no Women 20, grupo do G20 com o
objetivo de promover a equidade de
género e 0 empoderamento economi-
co das mulheres.

Parte do perfil inico de Camila esta
na sua capacidade de integrar diferen-
tes areas. “As mulheres ainda sao
julgadas por quererem abracar varias
funcoes. Ou vocé € mae, ou € empre-
saria. SO podemos ser uma coisa
nessa vida? Ser mae me tornou uma
empreendedora melhor, e ser empre-
saria me fez uma mae melhor”, diz ela.

Apesar do caminho das mulheres
na tecnologia ter avancado, Camila
acredita que ainda ha muito a fazer.
“Quando vejo a IA sendo desenvolvi-
da sem considerar género, idosos ou
pessoas com deficiéncia, fico decep-
cionada. Quando se escolhe uma voz
docil e feminina para uma inteligén-
cia artificial, muitas coisas sao im-
pactadas. Mas, em vez de se preocu-
par com isso, ha uma cultura de focar
apenas no lucro”, reflete.

Camila tem grandes ambicoes para
o futuro. “Brinco que quero ser mi-
nistra da educacao ou da tecnologia.
Nao pelo cargo, mas pela vontade de
ter uma caneta pesada que possa
impactar todo o Brasil.” o
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CRIADORA
DFE ST

MESMA

Se no inicio da carreira Ingrid Guimaraes cavou seu espaco
para fugir de papeis machistas, aos 52 anos, €la quer mostrar
que mulheres sequem desejantes, frutiferas e de olho no topo

TEXTO CAROL CASTRO FOTO LORENA DINI STYLING THIAGO BIAGI
BELEZA RENATA BRAZIL DIRECAO DE ARTE KAREEN SAYURI

roducio de moda Malu Lucatelli e Gabl Fabosa Assistente de moda Felipe lago Retouch Marcela Dini

Assistentes de foto Sthefany Capelos e Raphael Jacon
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ma mae na menopausa. E
esse um dos papéis mais
oferecidos a atriz Ingrid
Guimaraes nos ultimos anos.

“Me convidam para muita
coisa, mas hoje acham que
‘aminha cara’ é a personagem 'mie na menopau-
sa’”, conta. Nao que ela nao esteja vivendo essas
fases — a menopausa chegou em 2020 e a filha,
Clara, esta prestes a completar 14 anos —, mas
nao resumem a vida da humorista, de 52 anos.
“Eu até quero falar sobre isso, mas essa € sO uma
partezinha da minha vida, eu tenho amigos, faco
varias coisas. Penso muito sobre esses convites,
por isso também invento meus proprios projetos.
Mas imagina quem ainda nao tem esse lugar?”

Sentada em um café no Shopping Leblon, logo
apos o ritual diario de exercicios fisicos, Ingrid
relembrou os desafios de cada etapa de sua car-
reira, até o mais recente: o etarismo. Nao deixou
de criticar o universo do humor no Brasil, mas
tampouco perdeu o sorriso. Alias, nada parece
capaz de abalar o carisma da atriz — nem o atra-
so de quase 20 minutos da reporter, perdida em
outra cafeteria da mesma franquia. S6 mesmo os
percalcos do inicio da menopausa tiraram a paz
dela. “Foi horrivel. Se vocé jogar no Google os
sintomas, eu tive todos: mau humor, insonia,
calor, dificuldade de perder peso”, lembra.

E essa fase que ela nio quer eternizar nas
telas como se fosse o inico mundo possivel de
uma mulher com mais de 50 anos. “Nio acho
que a maneira de lutar contra o etarismo seja so
falar sobre menopausa na internet. E também
mostrar que a mulher de 50 anos transa, goza.
Existe vida sexual! E vocée pode se mostrar de
biquini, ndao é um direito s6 das menininhas
novas, vocé ainda ¢ uma mulher desejavel.”

No filme Minha Irma e Eu, lancado em de-
zembro do ano passado, Ingrid viveu a persona-
gem Mirian, e protagonizou uma cena de sexo
com um coybow interpretado pelo ator Leandro
Lima. A ideia original do filme foi dela e de Tata
Werneck, que faz o papel de Mirelly na trama.

Décadas atras, na adolescéncia, nem mesmo
ela acreditaria se dissessem que, aos 50 anos,

Capa

estaria confortavel em mostrar o corpo. A autoestima de
quem se achava o “patinho feio” demorou anos para aparecer.
“Sempre fui fora do padrao, muito magra, tive prognatismo,
nao era boa no balé, nem na escola, nem no piano. Construi
minha estima aos poucos, com muita terapia. E o trabalho
também me ajudou muito, quanto mais empoderada eu fi-
cava das minhas ideias, mais me sentia interessante.”

Ela escancara essa liberdade e confianca nas fotos de
CLAUDIA. Pela segunda vez na capa da revista, so que,
agora, com um pedido especial: nada de ternos. “Naquele
ano, eu estava no auge dessa coisa de ser dona das minhas
coisas, socia dos meus filmes. Bem empresaria, bem CEO
da minha vida. Entdo foi tudo de terno, ficou lindo. Agora
eu falei: gente, nao quero ser CEO de nada. To exausta.
Vamos mostrar que uma mulher 50+ pode ser sexy.”

JOVEM TALENTO

A familia de Ingrid trocou Goiania, em Goias, pelo Rio de
Janeiro quando ela ainda tinha 13 anos. Com o sonho de
ser atriz, a garota comecou a fazer aulas de teatro, com todo
o apoio da familia.

Aos domingos, dia de churrasco na festiva casa dos pais,
criava pecas, convocava irmas e amigos, e depois se apre-
sentava para os adultos. “Meu pai foi muito corajoso. As
pessoas estavam la bebendo, comendo e precisavam parar
tudo e ver a pecinha da filha dele”, ri.

Naio foi so a familia que percebeu cedo aquele talento.
Em 1992, recebeu um convite inesperado do ator e diretor
Domingos de Oliveira (falecido em 2019): integrar o elen-
co da peca Confissoes de Adolescente. Naquela época, Ingrid
frequentava um dos cursos de Domingos, e ele ainda pla-
nejava os detalhes e roteiros da peca criada em parceria
com a filha Maria Mariana. Pediu a jovem atriz para ela-
borar um texto sobre drogas. Ingrid escreveu uma historia
real, quando experimentou maconha pela primeira vez e
saiu pela orla carioca, mais distraida do que o normal, com
uma toalha amarela na cabeca.

“Ele me falou: eu preciso de humor, nao temos come-
diantes. E me pediu para escrever uma parte da peca
sobre drogas. Eu escrevi da toalha amarela e foi um su-
cesso”, relembra. “Quando mostrei o texto, ele me disse
que eu escrevia muito bem. E me deu um conselho: ‘faca
das suas esquetes o seu mundo, continue escrevendo’. E
hoje eu falo para minha filha, independentemente de qual
profissao escolher, escreva sempre. Escrever é um ato de
poder. A caneta é um poder.”
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MACHISMO NO HUMOR

Confissoes de Adolescente rodou o
Brasil todo e rendeu dinheiro sufi-
ciente para que Ingrid comprasse seu
primeiro apartamento. Em 1996,
entrou para a Oficina de Humor, da
Rede Globo, que buscava novos co-
mediantes para um programa do
estrelado Chico Anysio. Foi la que
conheceu Heloisa Perissé, a Lolo —
com quem fecharia, anos depois,
parcerias de sucesso no teatro e na
tevé — além da atriz Monica Martelli.

Mas nem o sucesso no teatro dava
a ela — ou a qualquer comediante
mulher — papéis de protagonismo na
TV. Em 1993, em Mulheres de Areia,
interpretou Jurema, uma das empre-
gadas domésticas da protagonista
Malu (Vivianne Pasmanter). Quatro
anos depois, em Por Amor, foi Tereza,
empregada de Sirleia (Vera Holtz).
Nessa mesma novela, aamiga e come-
diante Monica Martelli era a secreta-
ria da personagem de Susana Vieira.

Mesmo no programa humoristico
de Chico Anysio, o Chico Anysio Show,
nio havia espaco de destaque para
elas. “Naquela época, tinha Os Trapa-
lhoes, o programa do Jo e o do Chico
Anysio. Entdo nos éramos sempre
coadjuvantes. Nao era sO um progra-
ma de homens, era também esecrito e
dirigido por eles”, diz. “E nos faziamos
todos os esteredtipos: a feia, a amiga
doida, a safada. As gostosas nao pre-
cisavam nem abrir a boca, so desfilar
de biquini. Tinhamos até camarins
diferentes: um para elas, sempre de
biquini, e outro para nos comediantes.”

Quando participou do programa
Vocé Decide, ainda na década de 1990,
a atriz tambeém viveu um estereotipo:
interpretou o papel de piranha. “Aqui-
lo tudo sempre me incomodou muito.
Talvez por eu ser de uma familia de
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mulheres fortes, minha mae era advogada do
setor de petroleo. Entao até o bordao [do pro-
grama de Chico Anysio], o ‘olha ela’, eu nao
conseguia fazer.”

Foi um dos convites, dentro desse mesmo
padrao, que fez Ingrid dar um basta aos papéis
estereotipados. Ela havia recebido o roteiro
para um dos quadros de Renato Aragao. A
esquete mostraria o ator sonhando com uma
mulher gostosa e acordando com uma feia. O
papel de bonitona ficaria com a atriz Danielle
Winits e o outro para Ingrid. Ela recusou.

“Eu nio me identificava com aquele humor,
apesar de ser muito fa do Chico Anysio, talvez
o maior genio da historia do Brasil. Nao era
aquilo que eu queria falar. Sempre fui muito
autoral, mas nao tinha espaco para fazer o que
eu queria”, recorda.

COCEGAS: A VIRADA

A amiga Lolo tinha 400 reais no bolso, Ingrid
nao tinha nada. Mas elas juntaram um pouco
mais de investimento de conhecidos e decidiram
colocar em cartaz Cocegas, em 2001. A peca era
formada por esquetes, escritas por elas mesmas,
e retratava, despretensiosamente, historias de
mulheres comuns, como elas.

Foi um estouro. A sala do teatro da faculda-
de Candido Mendes, que comportava 130 pes-
soas, ficou pequena logo no primeiro meés. A fila
de espera para comprar um ingresso era de 30
dias — e o espetaculo era apresentado seis vezes
por semana. Elas passaram para um espaco
maior, com 500 lugares, o Teatro das Artes. A
peca ainda ganharia uma versao infantil, o
Cosquinha, e ficaria em cartaz por 10 anos.

“Hoje eu vejo a importancia do Cocegas,
formou uma geracao de mulheres, algumas fas
viraram diretora de arte, autoras. Nos éramos
duas atrizes desconhecidas que escreviam sobre
a mulher contemporanea. Na real, a gente nao
pensava em nada disso na época. Foi s6 um
movimento natural pela falta de trabalho.”

Dali para frente, a carreira das duas des-
lanchou. Com o sucesso da peca, ela e Lolo
escreveram e ofereceram para a Globo um novo
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programa, para ir ao ar depois do
Fantastico. Sob Nova Direcdo
estreou em 2004.

Em 2010, gravida de Clara,
Ingrid recebeu um convite para
realizar mais um sonho: ser pro-
tagonista de um longa, De Pernas
Pro Ar. A produtora Mariza Leao
a convidou para o papel de Alice,
uma mulher atribulada com o
trabalho e a vida doméstica. Ela
nao podia aceitar imediatamente,
por conta da gravidez, mas pediu
a produtora para espera-la.

“Ela falou que nao tinha como
esperar. Eu falei: esse € o papel da
minha vida. Essa mulher que
tenta conciliar o trabalho com a
vida pessoal sou eu. Vou arrasar,
por favor. Ai ela falou que me es-
peraria e que eu teria de voltar
quando o bebé tivesse quatro
meses”, conta. “Ail volto a dizer
sobre a importancia de ter uma
mulher nesse lugar. Talvez se
Mariza fosse um homem ela nio
teria me esperado. Vocé acha que
um homem faria um trailer para
minha filha? No primeiro dia de
filmagem, ela apresentou a Clara
e disse que eu precisaria parar a
cadatreés horas para amamentar.”

Seria s6 o primeiro longa de
Ingrid. De Pernas Pro Arteria mais
duas continuacoes. Com todos os
outros filmes no curriculo, a atriz
se consagrou em 2016 a brasileira
mais vista no cinema neste século.
Hoje, ela soma mais de 23 milhoes
de espectadores na carreira.

EMPRESARIA E DONA DE S

Em Pernas , a personagem Alice é
dona de uma franquia de sex shop.
Com o sucesso do filme e da per-
sonagem, a atriz comecou a receber

Ca]:}a

de presente varios vibradores. Eram
tantos que comecou dar as amigas
de aniversario. Até que a brinca-
deira virou negocio. Uma empresa
de Belo Horizonte, que havia pa-
trocinado todos os vibradores dos
filmes, a convidou para criar e
lancar um novo produto. Ela virou
socia da A Sos, com o Magic Rab-
bit, um sugador e estimulador de
clitoris que é um sucesso.

“Eu sugeri a lingua, para ser
algo meio diferenciado. E é boni-
tinho, ninguém percebe de cara
que € um sugador. Eu queria algo
assim, palatavel, que atingisse
mais pessoas. Para mim, a ideia
tinha tudo a ver com a minha
historia, com esse momento de
vida de priorizar o prazer”, conta.

E ela, de fato, dedica um es-
paco importante ao prazer — de
todo tipo. Todos os anos, ela e
Monica Martelli fazem uma viagem
com as filhas, que tém a mesma
idade — e compartilham os mo-
mentos mais engracados em suas
redes sociais. “Vou parar de fazer
filme e s6 gravar coisa pro Insta-
gram”, brincou depois de receber
elogios de uma mulher pelo con-
tetido de férias. E s6 piada, claro.
Apaixonada pelo audiovisual,
Ingrid Guimaries, dona de si,
assinou, ha dois anos, um contra-
to de produtora executiva e cria-
tiva com a Amazon Prime Video.

Se era dificil imaginar um
feito inédito na carreira dessa
mulher, ela conseguiu encontrar
um: a apresentacao de um reali-
ty show, o Match das Estrelas,
lancado no final do ano passado.
Cabe a nos aguardar para confe-
rir o que mais ela vai inventar e
estrear por ai. O
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ma amiga convida
para uma viagem
de ultima hora, de

Belo Horizonte para
o Rio de Janeiro. Sdo cerca de 450
quilometros de distancia, seis horas
na estrada. E nao vamos sos. O pai e
uma amiga dele, dos tempos da uni-
versidade, também. Aceito. Com mais
idade, mas mais jovem do que eu, a
dupla quer curtir praia, samba e
restaurantes. Sem sinal de internet
no telefone, nos rendemos ao que as
pessoas faziam antes da era digital:
conversamos. Me contagiaram, dei
gargalhadas olhando para o lado de
fora da janela, me surpreendi com o
que enxerguei no reflexo do vidro.
Poucos meses depois, inusitada-
mente, aceito outra carona — desta
vez de Belo Horizonte para Santa Rita
do Sapucai, uma cidade do Sul de
Minas com cerca de 45 mil habitantes
que nos proximos dias receberia outros
30 mil em raziao do Hacktown, um
dos principais festivais de inovacao e
criatividade do pais. Mais 400 e
poucos quilometros e seis horas de
escuta. Também tive duvida em acei-
tar, mas de novo gostei do que vivi.
No banco de tras, junto comigo, co-
nheci aquele que foi o tinico passa-
geiro sobrevivente do acidente aéreo
da Varig, perto de Paris, em 1973.
No meio do caminho de ambos
trajetos, além de um unico estilo
musical, uma mesma reflexao de vida.
Falamos sobre pecados, incluindo os
considerados capitais, incrustados
em nosso inconsciente para o bem e
para o mal. Vocé se lembra deles?
Posso te ajudar: avareza, gula, inve-
ja, ira, luxuria, preguica e soberba.
E adianto que o problema nao é
té-los, mas sim a forma que lidamos

com cada um deles. Alem de serem
ferramentas para entender quem
somos, € importante refletir sobre
como podem afetar a nossa vida, ate
mesmo a financeira, hoje e amanha.

Resumidamente, a gula seria um
desejo insaciavel, seja por comida ou
bebida, ou o querer consumir sempre
mais e mais. A ganancia, ou avareza,
se resumiria ao apego excessivo e
descontrolado ao se ter tudo o que se
quer. A luxturia se traduz como o
desejo passional e egoista por todo

SERA QUE NINGUEM
NUNCA COMPROU ALGO
DE QUE NAO PRECISAVA?

ESBANJOU 0 QUE NAO
TINHA? SE RECUSOU A
EMPRESTAR UM VALOR

QUE NAO FARIA
DIFERENCA?

prazer sensual e material, um apego
A0S prazeres carnais e terrenos. A ira
é considerada o sentimento humano
de externar a raiva e o odio por algu-
ma coisa ou alguém, o forte desejo de
causar mal ao outro. A inveja seria o
desejo exagerado por posses, status,
habilidades e tudo o mais que outra
pessoa tem e consegue. Ja a preguica
é vista como uma falta de empenho.
O orgulho esta associado a arrogan-
cia, soberba, presuncao e futilidade,
tem a ver com o ego.

A lista final dos sete pecados ca-
pitais, datada do século IV, sofreu
releituras, de tedlogos ao Papa Bento

XVI, passando por Dante Alighieri,
que teria popularizado o conceito na
obra-prima A Divina Comédia. Fato
é que todos eles nos habitam — seja
na vida pessoal, na profissional ou na
forma como lidamos com o dinheiro.
Ou sera que ninguém nunca comprou
algo de que nao precisava? Esbanjou
0 que nao tinha? Se recusou a em-
prestar um valor que néo faria dife-
renca? Somos todos humanos, afinal.

Depois de duas viagens, ida e
volta, somando mais de 1,6 mil qui-
lometros e 24 horas de ouvidos
abertos na estrada, sem distracoes,
faco a minha propria releitura dessa
lista de “pecados”. Diante da exaustao
de corpos provocada pela sociedade
da produtividade, esse tempo, digamos,
ocioso, nos leva para dentro de nos
mesmos. E quando as releituras do
passado acontecem, quando instintos
basicos e vicios emocionais sao iden-
tificados. Muitos dos nossos impulsos
podem nos levar a decisoes equivo-
cadas, sejam elas relacionadas a di-
nheiro ou nao. o
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Paola Carvalho
@paolajardimcarvalho
é jornalista especializada em
economia e finangas pessoais
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Saiba o0 que os terapeutas Ana Suy, Fe Lopes, Monique
Santos, Regina Madalozzo e Alexandre Coimbra
mais ouvem de mulheres dentro de seus consultorios

TEXTO PAOLA CARVALHO

ma danca de coracoes e
moedas ganha protagonis-
mo nos consultorios de te-
rapeutas por todo pais. O
amor leva muitas mulheres

ao diva e, junto dele, cada
vez mais, questoes financeiras também. Sao
assuntos diferentes, mas nao rivais. A per-
cepcdo é de cinco profissionais da saude
mental consultados pela CLAUDIA: Ana
Suy, Fernanda Lopes, Monique Santos,
Regina Madalozzo e Alexandre Coimbra.
Para eles, entre os principais conflitos estao
a dependéncia financeira, a sobrecarga do
trabalho de cuidados, a desigualdade salarial,
os desentendimentos quanto ao uso do di-
nheiro, a intelectualidade invisibilizada e os
impactos da relacao na carreira de cada um.

“E sempre um motivo amoroso que leva
as pessoas a buscarem analise e, claro, os
seus desdobramentos”, afirma a psicanalista
e professora Ana Suy, autora do livro A Gen-
te Mira no Amor e Acerta na Soliddo (Edito-
ra Paidos), entre outras obras. “Homens ja
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costumam abordar sobre dinheiro, mas
entre mulheres ainda considero uma novi-
dade. Tem muito a ver com o quanto elas
conseguem ser independentes. Entao, é como
se 0 dinheiro pudesse, de alguma forma,
coloca-las em uma posicio que nao seja tao
miseravel em relacdo ao quanto a gente
precisa do amor do outro”, avalia.

Para Ana Suy, a independéncia financeira
é um dilema contemporianeo e extremamen-
te importante. “Nao é a mesma coisa amar
alguém de quem se depende financeiramente.
Sao muitos os casos de pessoas que nem sequer
queriam estar juntas, mas se mantém no
relacionamento porque sao dependentes fi-
nanceiramente. Isso pode encaminhar a vida
para muito sofrimento”, diz. “Além de ser
amado pelo outro, se busca ter reconheci-
mento, dinheiro, coisas, filhos, seja la o que
for. Tudo isso também nos torna amaveis
para o outro e, por consequéncia, que a gen-
te se ame através do quao a gente acredita
ser amavel. Afinal de contas, o nosso amor-
-proprio nio é tio proprio assim”, completa.
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O que o psicologo e podcaster Alexandre
Coimbra Amaral, escritor de Toda Ansiedade
Merece um Abraco (Editora Paidos), mais tem
lidado no consultorio, quando reflete sobre o
recorte das cifras, também é o medo que a mu-
lher tem de se separar e se tornar vulneravel
financeiramente. “Acontece quando o relacio-
namento minou a possibilidade de construir
autonomia e a mulher se vé dependente. Muitas
permanecem em um casamento, mesmo de
forma toxica, pela questao financeira.” Nao se
trata de ela trabalhar ou nao, mas sim de enca-
rar as discrepancias que existem na sociedade
patriarcal brasileira, pondera o terapeuta de
casais e de grupos. “Independentemente da
classe social, é sobre o que a mulher conseguira
assumir quando esta sozinha.”

TUDO O QUE E SEU E MEU?

Outra questao que costuma se fazer presente na
escuta de casais, na clinica de Alexandre, é a
distribuicao dos recursos e investimentos, pois
também se trata de decidir o que cada membro
do casal considera prioridade. “Um projeto de
vida a dois mescla duas culturas. Nao é pouco
comum, por exemplo, haver conflito para se
decidir o quanto se paga por uma escola, ou o
quanto destinar a familia de origem para ajudar
irmaos e pais”, afirma o psicologo.

Se um acredita que o dinheiro deve ser
usado no momento presente, outros preferem
pensar no futuro. Esse é um topico também
apontado por Alexandre. “Falamos das angus-
tias de agora e da inseguranca sobre o futuro,
dividas ou espera, uma viagem, uma reforma.
Parecem coisas pequenas, mas que ja revelam
fissuras do relacionamento.”

Alexandre defende que a terapia é a instan-
cia onde se busca entendimentos. Ele pondera,
entretanto, que muitos dos conflitos estao
acontecendo no presente, mas so sao conheci-
dos ap6s um término, num processo terapéeu-
tico individual. “Muitas percebem que foram
enganadas, que sofreram violéncia patrimonial,
0 que deixa um saldo na alma de humilhacao,
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vergonha, medo e raiva. Muitas maes, por
exemplo, estao se dando conta do que houve
com elas a partir das situacoes enfrentadas
pelas filhas”, diz Alexandre.

Numeros reforcam esse cenario. Uma pes-
quisa realizada pela organizacao nao governa-
mental Think Olga, voltada a equidade de ge-
nero, mostrou que os ambitos financeiro e
profissional sdo algumas das areas de maior
incomodo para as mulheres. O dinheiro afeta a
saude mental delas, seja por dividas, remune-
racao baixa ou menor do que a dos homens, ou
pela sobrecarga de trabalho. Hoje, 60% querem
mudar sua situacao financeira e 30% gostariam
de mudancas no trabalho. Os indices sdo ainda
piores entre mulheres das classes D e E, jovens,
LGBTQIA+ e pretas e pardas.

QUESTOES E INTERSECCOES
Segundo a psicologa e psicanalista Fernanda
Lopes, o dinheiro nunca é o primeiro dilema le-
vado para a analise, mas a organizacao financei-
ra, ou melhor, a falta dela, atravessa muitas outras
questdes. “E a dificuldade da mie solo, de quem
se divorcia e de outras que vivem uma situacao
de desigualdade profunda. Independentemente
da situacio, a falta do dinheiro, ou de seu contro-
le, afeta a autonomia da mulher”, afirma.
Segundo ela, o processo de analise também
passa por revisar padroes. Em sua clinica, onde
a maior parte do atendimento é de mulheres
negras, Fernanda se depara com situacoes di-
versas. Entre elas, as culpas somatizadas pela
ascensao profissional, por exemplo. “Muitas
crescem na carreira e nao conseguem, de fato,
usufruir plenamente desta condicao. Essa

OMENS JA COSTUMAM ABORDAR __
; RE DINHE'R () \Vi# _ ENTRE ULHERE mulher se torna a responsavel por cuidar dos

: pais e dos irmaos e, as vezes, de mais gente

/ % DA CONS’DE O L NOVIBADE. ainda. Entao o seu dinheiro é para vocé, para
EMMUITOA V RC 0 QU V70 ::rs qm;. vieram antes e pafa 0S c?uecestﬁn :-.fndc:
ELAS CO@’SEG | SEB INDEPEHDENTES depois”, explica. Para além disso, existe a soli-

’ i \ Y dao. “O ambiente embranquece ao redor. E ai,
| | ' como faz? Vocé nao se vé mais pertencente de
onde voce veio e nem de onde voce esta, geran-
do um sentimento de inadequacao.”
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MUITAS VEZES

A GENTE ESCUTA
QUE AS MULHERES
'DESISTIRAM'

DE TRABALHAR

E 'PREFERIRAM' FICAR
EM CASA. QUE TIPO
DE DESISTENCIA EU
ESTOU FALANDO?
ELA DESISTIU

OU FOI EXPULSA
DO MERCADO?

Regina Madalozzo,
economista e terapeuta

A escuta psicanalitica de Monique
Machado também tem o intuito de
acolher os atravessamentos que o
racismo causa na psique da populacio
negra, gerando adoecimento fisico e
mental. “O primeiro dilema que apa-
rece no consultorio é referente a inte-
lectualidade invisibilizada. Isso
acontece quando os pensamentos
dessas pacientes sao desvalorizados
pelas normas sociais, uma vez que nao
estao articulados nas logicas padro-
nizadas no comportamento do em-
branquecimento cultural”, avalia.

Regina Madalozzo é economista e
foca a economia feminista em suas
publicacoes e pesquisas académicas.
Ela também tem formacao em psico-
logia sistemica, com especialidade em
psicologia junguiana. Acabou de
lancar o livro Iguais e Diferentes: Uma
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Jornada pela Economia Feminista
(Editora Zahar), em que oferece uma
introducao acessivel sobre a necessi-
dade de olharmos a economia e o
mundo pela otica feminista.

A economista e terapeuta traz a
importancia de se refletir sobre o que
esta por tras das decisoes do homem
e da mulher. “A diferenca é importan-
te porque muitas vezes a gente escuta
que as mulheres 'desistiram’ de tra-
balhar e 'preferiram’ ficar em casa.
Que tipo de desisténcia eu estou fa-
lando? De alguém que participou do
mercado de trabalho, mas que ao
mesmo tempo tinha uma carga de
trabalho de cuidado muito grande
quando voltava para casa, que era
responsabilizada caso acontecesse uma
doenca na familia, uma crianca que
nio ia bem na escola? E que, além de

tudo, era discriminada no trabalho?
Ela desistiu ou ela foi expulsa do
mercado?”, pondera Regina.

O Forum Economico Mundial di-
vulga anualmente o Global Gender
Index Gap (Indice Global de Dispari-
dade de Género). Neste ano, em sua
182 edicdo, comparou a paridade de
genero em 146 paises, fornecendo uma
base para a analise em dois tercos da
economia do mundo. Nesse ranking,
o Brasil ocupa a 702 posicao. No que-
sito “Participacao econdmica e opor-
tunidades”, entretanto, o pais cai para
a 882 colocacao. E quando falamos da
disparidade na forca de trabalho e
salarios, assumimos o 912 e 1182 lu-
gares. De forma geral, o mundo leva-
T4 mais 134 anos para atingir parida-
de entre mulheres e homens. E
precisara de muita terapia até la. o
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DO NOVO JOSEFA, RESTAURANTE NO
BAIRRO DO PARAISO EM SAO PAULO

CULTIVAR RAIZES

O estonteante lar da estilista
Gabriela Song, que reverencia
sua origem coreana

EMPREITADA

Provocacoes sociais

e gastrondmicas de Bel
Coelho no Clandestina

NATURAL

Como a Naveia esta
revolucionando o mercado
dos leites vegetais
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E num espaco repleto de referéncias ao

passado que Bel Crozera e Taina Tancredo criam
05 pratos contemporaneos do Josefa. Nesse
misto de classico e moderno, as chefs apresentam
receitas que intrigam pela originalidade

'

TEXTO MARINA MARQUES FOTOS BRUNO GERALDI
EDICAO DE ARTE CATARINA MOURA

uito se fala em gastronomia
afetiva, a ponto até da ba-
nalizacao do termo. Mas o
Josefa busca, de fato, um
resgate da essencia desse
sentimento. No endereco recém-inaugurado
no Paraiso, em Sao Paulo, as proprietarias
gostam de enfatizar que um restaurante é feito
de técnica, esforco e muito trabalho — a prova
disso sao suas receitas contemporaneas frisadas
pela complexidade. Contudo, a afetuosidade
esta presente em toda a atmosfera do estabe-
lecimento com jeito de casa de vo. “A comida
precisa de tempo, de reparo, de disciplina, de
dureza; ela nao tem essa funcao afetiva. Ela e
profissional, mas servida num ambiente que
desperta memorias”, define a socia Bel Crozera.

A cozinha do Josefa é composta por duas
figuras femininas intensas, diversas e com-
plementares. Taind Tancredo é coracao, e se
emociona ao falar de sua trajetoria ao lado da

(}'6' | claudia.com.br setembro 2024

Inaugurado em

abril deste ano,

o Josefa apresenta

um menu criativo

marcado pelas

habilidades

de Bel Crozera -
(2 esquerda) e < 'l
Taina Tancredo ?;‘a P

¥

amiga e socia. “Ela sempre chora, cara. Uma
vez eu cheguei aqui durante a obra e ela estava
abracando o pedreiro e chorando”, gargalha
Bel, demonstrando a intimidade que s6 uma
verdadeira amizade pode conceder. Entretanto,
quando esta na cozinha, Taina é tomada por
uma concentracao inabalavel, heranca de sua
trajetoria marcada pela gastronomia francesa.
Quem agrega descontracao para esse cenario e
Bel Crozera, tanto no dia a dia como no carda-
pio. Sem formacao académica, a chef gosta de
exaltar a experiéncia obtida com os chefs com
quem ja trabalhou no passado. “Eu nao terminei
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“A gente tem um perfil parecido e sempre tive
uma admiracao muito grande pelo trampo da
Tata, entao nunca a perdi de vista. Tenho uma
parte muito criativa que me ajudou a chegar
aos lugares, e acho que ela também sempre
olhou para isso”, conta Bel sobre a decisao de
convidar a amiga a embarcar na ideia de ter
o proprio restaurante. “Quando ela me ligou,
eu estava trabalhando numa cidadezinha em
Portugal, num momento horroroso da vida,
com muitas saudades da familia. Num primeiro
momento, pensei que ela estava muito louca.
Eu queria dar aula, e ter um restaurante € uma
tarefa de muito desgaste, nunca esteve no meu
radar. Mas quando ela me deu essa abertura, a
vontade de realizar so foi crescendo.”

O que nio se pode negar é a garra em co-
mum que ambas uniram ao idealizar o Josefa,
que comecou de um desejo latente de Bel em \
expressar sua criatividade culinaria, e que
ganhou forma quando as duas se juntaram
para fazer o negocio acontecer.

O primeiro sinal de que as coisas estavam
no caminho correto veio da escolha do nome.
Quando Bel enviou para a amiga uma lista com
nomes femininos, foi o de Josefa que brilhou

aos olhos de Taina. “Eu pirei logo quando falei [« i'/ 10 f/ Ue ( '/ 1ol a / Lor'd
ele em voz alta e percebi sua sonoridade. E s6 -
da gente pegar a rédea

depois a Bel me disse que era o nome da avo
dela”, recorda a chef carioca. A escolha simbo-
liza ainda a vontade das cozinheiras de trazer

7

e tudo isso e locar f/r‘)l jf-*i!u

uma marca propria para o negocio: “Esse é um V”P (l VPH le e 'f’(/f.[ﬁ
espaco onde eu posso fazer aquilo que ja faco g
ha 20 anos, s6 que de uma maneira feminina. Taina Tancredo e Bel Crozera
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Trazendo
a classica
combinacao entre
mar e terra, o
bolovo é feito de
pOrco e camarao
—um em cada
metade — com
gema cremosa

e maionese de
picles de cenoura

N



A broa sai

do papel de
sobremesa e
ganha sabores
complexos
com paté de
figado feito na
€asa, coracao
de galinha na
chapa e ervas
no limao
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Feita com
massa
artesanal,
especialidade
de Taina, a
lasanha de
cordeiro ganha
contraste de
sabores com
praliné de
avela, hortel3
e coalhada
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E poder orquestrar uma empresa a
partir da nossa visao, que é feminista:
nao essa coisa de 'bandeirinha’, mas
de verdade, todo dia querendo me
impor e sendo silenciada, tendo que
levantar a voz. Tentar colocar isso na
cozinha é um processo que durou 20
anos. Acho que chegou a hora da gente
pegar arédea de tudo isso e tocar do
jeito que acreditamos”, dizem as duas
juntas, sempre se complementando.

A sintonia dentro e fora da cozinha,
alias, foi essencial para o desenvol-
vimento do negocio, desde sua con-
cepcao até hoje, lidando com todas

as frentes que um restaurante exige.
“Para dar certo, é necessario que nao
haja uma briga de ego entre as duas.
Entao, é preciso poder palpitar, pois
nao estamos disputando nada, mas
sempre com respeito. E uma troca”,
relata Taina, ao que Bel ja acrescenta:
“Eu sempre busco a opiniao dela para
tudo, e ela sempre me apoia muito”.

ENTRE E SINTA-SE EM CASA

Para abracar essa historia, as chefs
optaram por um ambiente que tradu-
zisse a trajetoria marcada por lacos
de carinho e também pelo desejo de
um espaco sustentavel, que prezasse
pela consciéncia do reuso. Taina, que
sempre amou garimpar, trouxe para
orestaurante pecas vindas dos mais
inusitados contextos. “Meus avos téem
73 anos de namoro”, conta ela sobre
sua relacao forte com a familia. Foi
a partir dessas lembrancas que foi
construida a decoracao do Josefa:
pecas das casas das proprietarias,
dos familiares e doacoes de ami-
gos — muito provavelmente voce
vai encontrar no salio algum item
em comum com a casa de sua avo,
sejam as cadeiras de madeira ou as
toalhinhas de croché.

Além do espaco fisico, essa cons-
trucao coletiva também aparece em
alguns pratos, caso da broa de milho,
que serve de cama para a cria¢ao com
paté de figado e coracao de galinha. A
receita surgiu do caderninho da avo
de uma amiga e foi transformada em
um dos carros-chefe da casa.

O pavé também tem aquele gosti-
nho familiar, ja que a base do creme
vem de uma receita de Cecilia, tia
de Bel. Nas maos das chefs, o doce
ganha equilibrio com um toque de
flor de sal, e textura com o biscoito
de noz-moscada. Chamado de “su-




A bochecha
suina é cozida
em baixa
temperatura

e acompanha
gohan
grelhado e
salada de
papaia verde
com amendoim
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INGREDIENTES

Para a massa sablé

100q de farinha

50g de manteiga

35g de acucar branco refinado
2g de noz-moscada

3 de sal

Para a ganache

200qg de chocolate 70% cacau derretido
215ml de creme de leite

Para o creme branco

350ml de leite condensado
350ml de leite

1 pitada de sal

30g de amido de milho

3 gemas

100m| de creme de leite fresco
Montagem

1 pitada de sal

100ml de leite gelado

25ml de rum

250q de biscoito champanhe
200q de chocolate ao leite bem picado

MODO DE PREPARO

Prepare a sablé: Misture todos os ingredientes
ate formar uma massa uniforme. Estique a massa
sobre uma assadeira antiaderente e asse por

15 min a 180°C. Quebre em triangulos e reserve.
Prepare a ganache: Misture o chocolate derretido
e 0 creme de leite, mexendo até formar um creme
denso. Reserve e deixe esfriar. Para o creme
branco: Leve em fogo brando todos os
ingredientes, exceto o creme de leite fresco,
misturando bem antes para nao empelotar. Mexa
até levantar fervura. Quando o creme estiver
desgrudando da panela, mexa vigorosamente por
mais 3 minutos e leve para a geladeira com um
plastico por cima. Deixe gelar por pelo menos

45 minutos. Apos esse tempo, acrescente o creme
de leite fresco e misture com um fué. Montagem:
Numa tigela, misture o sal, o leite e o rum.

Banhe os biscoitos nessa mistura e reserve. Em

um refratario retangular, cologue o creme branco,
fazendo uma camada reta de no maximo 2cm de
altura. Coloque os biscoitos sobre o creme até que
cubra toda a travessa. Salpique generosamente

o0 chocolate picado e repita o processo até que
fique faltando apenas uma camada para completar.
Finalize com a ganache e com os pedacos de sableé.

asa,
o coentro
é reverenciado
e ganha
homenagem
ate entre os
coquetéis:
o Coentro
Smash combil
0 tempero ¢
Ccacie

crilhos” pelas chefs, a bolachinha surgiu do
erro de uma receita, quando Taina se esque-
ceu de incluir ovos no preparo. “Todo mundo
gostou tanto que agora o pavé nio pode mais
ser servido sem ele”, relata Bel. Ja a bochecha
suina caldosa com gohan grelhado é o exemplo
de como funciona o fluxo das chefs, a receita
inicial veio de uma ideia de Bel, mas ganhou
corpo nas maos de Taina, famosa pelos caldos
intensos e saborosos.

E é com esse menu marcado por pratos
inventivos, e tao dificeis de serem rotulados,
que as duas tem escrito o comecinho da his-
toria do Josefa. “A gente ainda esta na fase de
correr atras. O restaurante foi criado a partir
de muitas memorias, mas ele ainda vai criar
suas proprias historias, e nisso so6 o tempo pode
ajudar.” Que venham os proximos capitulos. o
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Indoor

Rodeada pela
natureza e pelas
tradlicoes familiares,
a paulistana
Gabriela Song

é criadora de um

lar onde a intuicao
fala mais alto.

Nestas paginas,

ela revela os detalhes
de sua moradia

de poucos elementos
e muitas memorias

TEXTO MARINA MARQUES
FOTOS WESLEY DIEGO EMES

EDICAO DE ARTE JESSICA HRADEC
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a0 é coincidéncia que as arvores do lado de fora
sejam protagonistas do lar de Gabriela Song.
Moradora de Higienopolis, a designer de moda
escolheu viver com o marido e a filha de dois anos nesse apartamento
justamente por ele estar rodeado pelo verde. Localizada num andar
baixo, a moradia fica na altura exata dos troncos e copas do lado de fora,
que trazem a sensacao de viver numa “casa da arvore”, uma alusao feita
por sua mae, certa vez, e que Gabriela adorou ouvir.

Foram exatamente as plantas que moldaram todo o estilo do aparta-
mento: “Gosto muito dos contrastes, mas eu nao queria pesar tanto, e
sim deixar a vista ser o fator mais forte do espaco. A ideia foi trazer uma
solucao para fazer com que todos os outros elementos agregassem e
reforcassem essa sensacao contemplativa”. Generosa, a amplitude do
ambiente cria um sentimento de paz dificil de colocar em palavras. Os
moveis modulares trazem versatilidade para o convivio em familia e para
receber os amigos, enquanto o pe-direito alto e o siléncio obtido pelas
janelas grossas garantem a nocao de conforto.







Indoor
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Trazendo cor e
moldura para a

sala, a estante foi
desenhada pelo
marido de Gabriela,
inspirada num retalho
de tecido tradicional
coreano. Ao centro,
o brinquedo de
madeira da pequena
Oly, filha do casal



Toda essa vivéncia de fluidez e tranquilidade do lar é
reflexo de sua moradora. Apesar do closet de Gabriela
cultivar um estilo bold — assim como as pecas da sua
marca, a Gahee —, sua fala é marcada pelas sutilezas. E
de maneira pausada e com delicadeza impar que a estilis-
ta relata sua trajetoria até chegar a esse refiigio pacifico.

Os revestimentos de madeira tauari, as linhas organi-
cas e o cantinho do cha refletem o resgate das origens
dessa filha de sul-coreanos nascida e criada em Sao Pau-
lo. “Mesmo que eu nio percebesse conscientemente, com
certeza minhas raizes me moldaram”, relata Gabriela
sobre acolher essa influéncia. “Ainda é um processo,
agora é mais consciente do que na adolescéncia, por
exemplo, em relacao a entender as coisas que eu nao
percebia quando era mais nova. Hoje, na vida adulta, eun
entendo as dificuldades que tinha, como me encaixava
nessa identidade. Porque eu sou brasileira, mas tenho
‘cara de coreana’. Entao, quando voceé sai de Sao Paulo,
voce ja é vista como gringa ou muito esquisitona. Todo
mundo fica olhando para vocé, e eu nao gostava desses
olhares. Isso acabou influenciando muitas coisas na minha
vida. Em mim mesma, e no meu trabalho.”

0 sofa em

formato de ilha

foi um desejo

dos moradores
para deixar o
convivio no estar
mais dinamico e
acolhedor. Abaixo,
a pedra retangular
vem da vontade de
trazer contrastes
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Mas se no passado as raizes eram motivo de
conflito, hoje sao abracadas por Gabriela. Os
ensinamentos e a cultura familiar sempre foram
cultivados pela designer e empregados em tudo
aquilo em que deposita energia. O impulso em
se formar em moda, inclusive, veio de observar
amae: “Ela estudou em Nova York la pelos anos
1980. Eu cresci muito com as historias dela, das
festas que ela ia... Era uma época nova e muito
interessante em relacao a arte. Acho que ela se
sentia muito feliz e vivendo o apice, muito livre
criativamente e isso me inspirou muito. Adora-
va ver as fotos dela com os croquis. Minha mae
me influencia muito esteticamente também,
acho que a minha vontade de cortar o cabelo
curto vem dela, que sempre teve o cabelo tigela”,
declara com admiracao. “Além disso, meus pais
trabalham com moda; eu cresci visitando a fa-
brica e viajando com minha mie em algumas
pesquisas. Teve uma época que decidi que nao
seguiria um caminho igual ao deles, mas nao
teve jeito, era o que eu amava também.”

Foi dos sapatos de seu casamento, celebrado
ao estilo sul-coreano, que nasceu sua marca. Em
2022, ja com a filha nos bragos e morando no
apartamento paulistano, Gabriela resgatou o
prazer por desenhar, e a vontade de criar algo
novo estava cada vez mais evidente. “Um dia,
organizando meus armarios — coisa que fiz
muito durante o periodo de isolamento — me
deparei com o sapato que usei na cerimonia. E
dai surgiu minha vontade de desenhar algo a
partir dele. Fiz varios esbocos”, conta sobre o
modelo intitulado Gudu M.J. O sapato de fivela
em niquel e salto baixo em madeira é caracteri-
zado por seu bico que aponta ligeiramente para
cima — caracteristica que vem do calcado tra-
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dicional coreano —, além da silhueta de uma
Mary Jane, classico que ¢ um dos seus favoritos.

“Meu processo comeca no desenho e na pes-
quisa de imagem. Gosto de ver livros e referén-
cias da historia coreana, através disso vou
criando um imaginario.” O ponto de partida
para a linguagem criativa é sempre o encontro
com suas origens, ja que as pecas prezam pelo
contraste entre arigidez de sua cidade natal com
a ideia romantica de uma Coreia antiga. A par-
tir de entao, a Gahee — que seria seu nome em
coreano — ganhou novas colecoes, com pecas
de ceramica e também a bolsa Nabi Baik, que
tem como referéncia as pinturas de Patricia Baik

As velas em
color block, da
HAY, trazem
descontracao para
a décor sobria.
Na mesinha ao
lado, o incensario
de ceramica

é obra de sua
amiga Danielle
Yukari, artista
nipo-brasileira,
para a Gahee




0 sapato Gudu
MJ e a bolsa Nabi
Baik sap criacoes
que Gabriela
apresenta na
Gahee, marca

dada pela

de moda




Anexada ao estar,

a saleta serve de espaco
para inspiracao no
trabalho de Gabriela.

E ali também que ela
dispoe seus utensilios
para a cerimonia de cha,
ritual que aprendeu

no interior da Coreia
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PROVO-
CATIVA

No recém-inaugurado Clandestina
(e também na vida), a chef Bel
Coelho encara reflexoes profundas

para mudar paradigmas e ampliar
0 deleite de qualquer experiéncia

TEXTO HELENA GALANTE
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istica. Assim era a experiéncia de comer o menu
degustacao do Clandestino. O projeto de Bel
Coelho comecou como um laboratério fechado
para amigos e logo ganhou uma agenda semanal
no extinto Dui. Foi ali, no piso superior do pri-
meiro restaurante da chef, que provei, em 2011, a complexa
mistura de ingredientes nacionais proposta por Bel. Ficou
marcada a apresentacao artistica dos pratos, a combinacao
de sabores fora do convencional (mas deliciosa) e a sequén-

cia de vinhos harmonizados — responsavel por borrar um
tanto a memoria mais racional da experiéncia, fato.

i
- Das receitas

aos drinques,

é impossivel

nao querer
compartilhar e
provar as pedidas
de quem esta
junto a mesa

14

Migrado para um espaco no Beco do Batman,
que funcionava de modo sazonal na Vila Ma-
dalena, o Clandestino seguiu impactando uma
legiao de paladares até a pandemia, quando
fechou as portas. Agora, reabre em novo ende-
reco paulistano, no mesmo bairro. S6 que re-
batizado com uma letrinha “a” que faz toda a
diferenca: Clandestina. “Surgiu esse ponto e
quando eu vi que ia ter que abrir direto, nio ia
ser naquele esquema de uma semana por mes,
falei que nao queria mais fazer menu degusta-
¢ao”, lembra. “Nada contra, eu gosto, mas tenho
mais dificuldade atualmente de comer um
inteiro. Descobri que a coisa que mais gosto
atualmente de fazer, gastronomicamente, é
ficar comendo varias coisas, compartilhando.
Dai nao fazia sentido chamar de Clandestino.
Entao, vamos mudar o genero.”

Ativista da alimentacao saudavel envolvida
em diversos movimentos sociais, a chef de 45
anos reflete sobre o peso simbolico da mudan-
ca, jamais parando no raso: “Meio machista isso
até, mas eu acho que a mulher — seja pela
cultura ou biologia, mas acho que é cultural
— e mais coletivista, sim”. Na sequéncia, come-
ca a destacar como a historia comprova a
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competéncia feminina em posicoes de lideran-
ca. "INao estou dizendo que nao tem mulher
egoista ou tirana, mas ha os exemplos. Teve a
ver com isso. O proximo vai ser Clandestine ou
Clandestinx”, diverte-se.

A autoconfianca e tranquilidade para divi-
dir suas conviccoes e abracar posturas disrup-
tivas veio com o tempo, como é para muitas
mulheres. Tanto a dedicacao ao autoconheci-
mento quanto as trocas com seus pares ajudaram
a desenhar a complexidade dos paradigmas aos
quais estamos submetidas. “Na profissao, a
gente tem que se esforcar pelo menos 10 vezes
mais do que um homem para chegar no mesmo
lugar. E o que eu vejo de homem impostor, fa-
lando com uma autoconfianca que eu ou outra
mulher nao consigo, é sintomatico.” A consci-
encia da desigualdade de condicoes reafirmou
em Bel a vontade de fazer diferente: A gente
nao precisa reproduzir modelos masculinos de 8
competir. Muita mulher precisou passar pano
para homem, eu também, todo mundo. Para

O enderec¢o na
Vila Madalena,
visto de fora

e no interior,

e a tabua de
queijos nacionais

subir, a gente precisou dizer muito 'sim' para (a direita)
coisas que a gente nao queria, inclusive assédio”. comprovam o

No universo particular do Clandestina, al olhar minucioso
i c : il de Bel Coelho

gumas regras de Bel buscam garantir a harmo-
nia entre sonho e realidade. As reservas para o
jantar sao feitas em dois turnos, o que significa
que todo mundo tem horario para chegar e para
sair. “Tem gente que aceita bem, tem gente que
aceita muito mal. O brasileiro é muito mimado,
muito colonialista mesmo. E para o negécio ficar
de pé, financeiramente, e também para o fun-
cionario poder ir embora para casa.” Da vonta-
de de ficar ali eternamente provando pratos e
drinques um atras do outro? Da. Mas as duas
horas propostas sao mais do que suficientes para
ter uma refeicao inesquecivel.

O menu deixa de lado a tradicional divisao
de entradas e pratos principais e elenca porcoes
menores para dividir no centro da mesa. Ja sao
hits entre o publico o repolho assado com
misso de cacau e molho picante de castanha-
de-caju e um reconfortante arroz de costela de
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“A GENTE NAO
PRECISA REPRODUZIR
MODELOS
MASCULINOS DE
COMPETIR. MUITA
MULHER PRECISOU
PASSAR PANO PARA
HOMEM, EU
TAMBEM, TODO
MUNDO. PARA SUBIR,
A GENTE PRECISOU
DIZER MUITO 'SIM'
PARA COISAS QUE A
GENTE NAO QUERIA,
INCLUSIVE ASSEDIO"

gado curraleiro com jilo frito na fari-
nha de milho. Mas nao deixe de provar
o tempura de pimenta-de-cheiro com
beiju, recheado de camario ao molho
de bacuri, picante na medida. A brin-
cadeira de texturas e sabores brasilei-
ros segue em abordagens inusitadas
para um mesmo ingrediente, como o
tucupi. Ele aparece num molho pon-
zu com ervas frescas sobre o tiradito
de melancia ou no guioza de pato,
perfumado por um azeite de pimentas
nativas. Para ficar satisfeito, um casal
deve pedir de cinco a seis sugestoes.
Os drinques da casa, como um caju
amigo de cachaca branca com gim e
suco da fruta com cumaru, sio uma
delicia! Mas quem preferir evitar o
alcool nao deixara de ser surpreendido
por bebidas suaves. O suco de péra com

coentro (sim, o polémico) tem um per-
fume inconfundivel que pode causar
estranhamento num primeiro momen-
to. Bastaum gole, porém, para entender
a perfeicio da combinacao gelada.

A proposta é surpreender, sem
perder de vista o carater reconfortante
da vivéncia. “Se vocé vai ao restauran-
te, esta gastando esse dinheiro, vocé
precisa sair restaurado. Comida, para
mim, é para deixar feliz.” No equilibrio
entre seus multiplos papéis, da mater-
nidade ao comando de seu outro res-
taurante, o Cuia, no Copan, Bel Coelho
se desdobra para estar atenta a todos
os aspectos do negocio, da decoracao
ao descarte de residuos. “Ao olhar a
minha historia, ela tem coeréncia”,
afirma, segura de si. Experimentar o
Clandestina nunca foi tao legitimo. o
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Sustentabilidade

VERDIE
A VIST A

Co-fundadora da Naveia,
Alex Soderberg
revolucionou o negocio
dos leites vegetais com
produtos gostosos e
livres de greenwashing

TEXTO CAROL CASTRO

o tomar o primeiro gole de leite de

aveia na casa da namorada sueca, Alex

Sdderberg, em Berlim, o carioca Fe-

.- lipe Melo se espantou. Os dois eram

=¥ 2 veganos ha anos — ele ha mais tempo
que ela, inclusive —, mas o sabor delicioso era novidade
s0 para um deles. “Eu fiquei surpresa: como assim nao
tem isso no Brasil? Eu conhecia o leite de aveia desde a
minha adolescéncia. Mas para ele todo leite vegetal era
igual, todos ruins, porque so tinha leite de arroz e de soja
naquela época. A oferta de leite de castanha ainda estava
bem no inicio”, relembra Alex.

Dali em diante, o casal criou uma obsessao: levar a
palavra do produto para o Brasil. Nao so por ser um mer-
cado promissor, o pais natal de Felipe e onde Alex viveu
dos 13 aos 15 anos, mas também por acreditarem que os
brasileiros se preocupam com o impacto da alimentacao
na saude. Sem demagogia, nao queriam abrir apenas uma
empresa, mas atuar como ativistas. O leite vegetal seria
so uma das (saborosas) ferramentas.

"~ Fotos Divulgacio
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A ideia fazia sentido. Alex pre-
senciava, diariamente, a transfor-
macao dos habitos alimentares dos
alemaies, estimulados pela qualida-
de dos produtos. A geocientista
sempre perguntava como andava a
saida do leite vegetal em um dos
cafés frequentados pelo casal por la.
“Eu vivi essa transicao nas cafeterias
de Berlim, e foi em pouco tempo.
Um dia 40% das vendas eram com
o vegetal, pouco depois 0o nimero
chegava a 60%. E o barista dizia que
o publico nao era vegano, nem de
pessoas com intolerancia a lactose,
era de gente que comprava pelo
sabor.” Para ela, era claro: se os
alemaes mudaram, os brasileiros
também poderiam fazer o mesmo.

T N\ FF |

QUESTAO DE QUALIDADE

Mas como os europeus produziam
um leite tao gostoso quanto aquele?
Os dois se aprofundaram nas pes-
quisas e visitaram intimeras fabricas.
O segredo estava em um processo
de enzimacao desenvolvido pelos
suecos. Nao basta apenas deixar os
flocos de molho por algumas horas,
como indicam as receitas caseiras.
Os suecos adicionam enzimas nessa
mistura que primeiro deixam o
“mingau” mais liquido e cremoso.
Outra leva de enzimas entra na se-
gunda etapa, desta vez para trans-
formar o amido em maltose.

“O leite caseiro nao fica igual,
porque quando vocé so hidrata a
aveia e bate no liquidificador, a

consisténcia nao é legal. Mesmo
quando adicionam timara para
adocicar, ainda assim nao fica a
mesma coisa”, explica Alex. “A gen-
te hidrata a aveia em locais parecidos
com os tanques de cerveja e entra
com o processo de enzimacao, que
deixa o leite naturalmente doce e
cremoso. Isso faz com que a bebida,
produzida com as técnicas suecas,
fique tao diferente. Por isso a sur-
presa do Felipe, no Brasil ainda nao
era feito dessa forma.”

Essa era a parte bruta — o sufi-
clente para agradar o paladar ve-
gano. Mas eles queriam mais,
queriam conquistar também os
adeptos do leite animal. “A gente
sempre fala: o sabor é muito im-



Sustentabilidade

portante! Nao podia ter um gosto ruim.
E nao queriamos imitar o sabor do leite
de vaca a qualquer custo — para isso,
teria que colocar um aroma parecido. A
maioria das pessoas nem gosta do sabor
do leite animal”, diz Alex.

Al entrou o trabalho de uma engenhei-
ra de alimentos, com PhD em analise
sensorial. “Ela me perguntava o que eu
estava sentindo e explicava o que era.
‘Isso é o que chamamos de preenchimen-
to de boca, agora engole e veja se da uma
sensacao no céu da boca. Aos poucos,
fomos chegando na formula ideal.”

Produto finalizado, faltava a escolha
da embalagem. E a opcao mais sustenta-
vel era a Tetra Pak. Isso porque o material
conserva o produto por um tempo mais
longo e pode ser transformado em telhas
ecologicas. Com outros trés socios por tras,
todos amigos de infancia de Felipe, a
empresa Evolat nasceu, em novembro de
2020. O primeiro lancamento, sob a
marca Naveia, foi o leite de aveia original
e uma segunda versao voltada para baris-
tas — ainda mais cremosa.

Quatro anos depois, as opcoes s0 au-
mentaram: achocolatado vegano, leite
com manga, manteiga, creme de leite,
leite condensado. Eles fecharam ainda
parceria com produtores de café, sorvete
e chocolate para combinar com os leites
da marca. Inovacoes de vento em popa.

O DESEJO DE MUDAR O MUNDO

Alex nunca quis atrair consumidores com
base apenas no papo de sustentabilidade.
Até porque ela mesma passou mais de
20 anos consumindo carne e laticinios,
mesmo consciente da degradacao do solo
causada pela agropecuaria e dos impac-
tos dessas atividades nas mudancas cli-
maticas. “Eu sempre consumi pouca
carne. E achava que, se fosse uma pro-
ducao voltada para o bem-estar dos
animais, uma producao familiar, estava
tudo bem”, relembra.
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Até que, um dia, produtores de uma pequena fazenda orga-
nica sustentavel a convidaram para ajudar na tosa de ovelhas.
Era uma medida necessaria para evitar que os animais, que
viviam livres no pasto, ficassem presos em arbustos e se ma-
chucassem. “E uma tradicao, em Maiorca [na Espanha, onde

fez faculdade], a gente vai com a familia, sobe as montanhas e

ajuda a cortar a 1a das ovelhas. E a gente costuma imaginar
esses cenarios, de um agricultor familiar organico, da forma
mais romantica possivel, tudo feito de forma artesanal.”

O romantismo caiu por terra quando os agricultores redu-
ziram o tempo de trabalho de uma forma cruel: sem anestesia,
cortavam com as maos o rabo das ovelhas para agilizar a tosa.
“Perguntei por que eles estavam fazendo aquilo. Disseram que
era para raspar com mais facilidade a l1a e que nao precisava de
anestesia porque eles nao sentiam, eram burros”, conta. Desceu
das montanhas decidida a nunca mais comer qualquer produ-
to de origem animal.

Essa experiéncia impulsionou a ideia de transformacao do
mundo por meio da alimentacdo. Segundo estudo da Univer-
sidade de Oxford, na Inglaterra, a producao de leite de vaca
emite quase trés vezes mais gases de efeito estufa do que os
vegetais. As fabricas de leite vegetal ainda gastam 95% menos
agua e 60% menos energia na producao.

Em Berlim, Alex comecou a trabalhar em uma aceleradora
de startups de alimentos sustentaveis. Cabia a ela selecionar
150 projetos que enfrentavam algum problema na cadeia de
producio — fosse para conectar um produtor a algum merca-
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Sustentabilidade

do ou melhorar o design dos produtos. Ali
conquistou experiéencia suficiente para levan-
tar sua propria empresa ao lado do parceiro,
com quem se casou, formado em economia.

Para o casal, no entanto, popularizar o
leite de aveia aqui nio era suficiente, era
preciso expandir o conceito de sustentabili-
dade por toda a cadeia da empresa. Na
contratacao da equipe, que hoje conta com
40 integrantes, eles priorizam pessoas negras
e transexuais. Na ponta final, no descarte do
material, também correm para mitigar o lixo
gerado por seus produtos. A empresa compra
as telhas feitas da reciclagem de embalagens
Tetra Pak e doam a quem precisa — a ultima
doacao foi para familias do Rio Grande do
Sul que tiveram de reconstruir suas casas
apos as tragédias das enchentes, em maio
deste ano. “E nossa responsabilidade, eu
coloco as embalagens no meio ambiente,
entao preciso me responsabilizar por elas.
Nao estou fazendo uma coisa legal, estou
fazendo o que eu devo fazer.”

Outro sonho ainda esta s6 comecando: a
recuperacao de uma area de 220 hectares
degradada pelo pasto no sul de Minas Gerais.
“A gente fez o pior e melhor negocio do mun-
do. Compramos um terreno mais caro, porque
ja estava ‘limpo’ [ sem mata ] e vamos torna-
-lo mais barato - ou ‘sujo’ [reflorestado],
como eles falam”, brinca Alex. A ideia é
mostrar aos produtores de leite, que costumam
abandonar suas terras quando elas se tornam
insustentaveis até para a pastagem, que é
possivel recupera-la. Mais do que isso, é
possivel voltar a produzir alimento com sis-
temas agroflorestais. “Fazemos divisa com
oito produtores de leite. E um deles nos
acompanha desde o primeiro dia. Ele avisou:
"Vou vender meu gado, quero plantar agua,
plantar floresta™, comemora. Com um sonho
e um proposito, a Naveia se tornou bem mais
do que produtora de leite vegetal — virou um
simbolo da luta pela recuperacao do meio
ambiente. O
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De dentro
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O CAMINHO NADA LINEAR DE WW ROSA

RUMO.AS FORMAS E ESCULTURAS QUE LHE
RENDERAM DESTAQUE DENTRO E FORA DO PAIS /

APOIO E SORORIDADE ALTO E BAIXO ASTRAL

= Duas irmas e um so diagndstico: Monize Em outubro, os astros prometem

i . o~ . . .

= e Maira estao enfrentando a jornada apontar caminhos, trazer oportunidades
2 do cancer de mama simultaneamente e até ressuscitar velhos amores




Oferecimento de AstraZeneca@

Depois de descobrir um cancer de mama metastatico,
Monize viu sua irma Maira receber o mesmo
diagnostico e passar por tudo o que a levou até ali

TEXTO LORRAINE MOREIRA COLAGEM JESSICA HRADEC




aira sorri para a
vida, fala com
calma e prefere o
sereno. Monize é
quem conta piada,
gosta mais da conversa e tem pressa
do que nao viveu. Maira é isso, Moni-
ze é aquilo. Sao dois universos distin-
tos unidos por um laco comum:
nasceram dos mesmos pais. Apesar
das diferencas, desde cedo viviam
grudadas. Dividiram brincadeiras,
segredos, roupas, penteados, sonhos
e conquistas. Foi essa uniao, alias, que
deu apoio a Monize quando ela des-
cobriu um ciancer de mama e, tempos
mais tarde, amparou Maira apos a
descoberta da mesma doenca.

Era agosto de 2021 e Monize Car-
la Rodrigues decidiu procurar ajuda
medica para entender a causa das
fortes dores nas costas que a acom-
panhavam desde marco. Os exames
revelaram um cancer de mama em
estagio grave e metastatico, quando
o tumor ja se espalhou para outros
orgaos. Dois meses depois, iniciou os
tratamentos de quimioterapia e ra-
dioterapia. Mais cinco passaram e ela
entrou em remissao.

“A médica dela alertou: ‘vocé tem
irma? Peca para fazer o exame porque
pode ser genético’. Para nossa surpre-
sa, eu também tinha um cancer de
mama’, diz Maira Fernanda Rodrigues.
Ela ndo sentia dores nem identificava
nodulos nos exames de toque, mas a
biopsia detectou um carcinoma em
sua mama esquerda. “Entender que
minha irma passaria por tudo aquilo
foi pior do que viver as sequelas do
meu tratamento”, lembra Monize.

Com a descoberta, Maira passou
por uma cirurgia de mama. Pouco

tempo depois, comecou a sentir febre
e sintomas de gripe. Achou que nao
fosse nada grave. Os exames, porém,
revelaram que o cancer havia metas-
tatizado, atingindo figado, ossos e
pancreas. “Perguntava por que eu
estava passando por isso. Depois,
entendi: por que niao eu? Nao sou
melhor que ninguém”, recorda Maira.

QUANDO ENFRENTAMOS
UMA DOENCA,

REORGANIZAMOS AS
NOSSAS PRIORIDADES.

COLOCAMOS A FAMILIA,
O AMOR E 0S MOMENTOS
JUNTOS EM PRIMEIRO
LUGAR. ACORDARE
TOMAR CAFE COM A
FAMILIA E UMA VITORIA

A doenca atacou os dois organis-
mos de forma semelhante, deixando
tumores em locais parecidos. Elas
passaram por tratamentos, viram o
cabelo cair, testemunharam a auto-
estima solapar, encontraram apoio
nos familiares e na fé, enfrentaram
dias tristes, outros felizes, perderam
amigos no caminho, mas, sobretudo,
permaneceram otimistas.

Quando o cancer entrou em re-
missao, Monize comecou o tratamen-
to com o bloqueador hormonal. Aos
33 anos, enfrenta a menopausa in-
duzida e nao pode ter filhos. “Nunca
tive o sonho de ser mae, mas é dife-
rente nao querer de niao poder.”
Maira precisou lidar com o problema

oposto: seu filho tinha seis anos na
época em que recebeu o diagnostico.
“Pensava ‘sou mae e preciso criar meu
filho'.” Até hoje, Maira ja fez 39 ra-
dioterapias e segue com a quimiote-
rapia. “E exaustivo, mas nio podemos
deixar a doenca controlar nossa vida.
Se nos entregarmos ao desespero, a
angustia nos destroi.”

Foi com essa crenca firme que as
duas irmas decidiram levar sua ex-
periéncia para as redes sociais.
Criaram o perfil @ oncologiacomamor
e la compartilham suas jornadas.
“Nao queremos romantizar o cancer,
mas mostrar que é possivel ter uma
vida normal dentro das nossas limi-
tacoes”, diz Monize.

A missao nao é restrita as pessoas
que recebem o diagnostico. Em tem-
pos nos quais o que se contempla
envelhece em um scroll, mostrar o

ralor do agora faz a diferenca. “Quan-
do enfrentamos uma doenca, reor-
ganizamos as nossas prioridades.
Colocamos a familia, o amor e os
momentos juntos em primeiro lugar.
Acordar e conseguir caminhar sem
dor é uma vitoria; tomar café com a
familia, estando bem, é outra. A
doenca nos mostra o verdadeiro valor
das coisas”, completa Maira. Isso nao
significa viver sempre feliz. Sao altos
e baixos. “Voceé vé muitas pessoas
conhecidas do meio oncolégico mor-
rendo e se pergunta se sera a proxima.
E preciso manter os pés no chio e
viver um dia de cada vez”, afirma ela.

Apesar dos desafios, elas seguem
transformando a vida de outras pes-
soas. Nao por acaso, dizem sempre
que possivel: “O cancer nao € uma
sentenca de morte, existe muita vida
depois dele”. o
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Horéscopo de outubro

VIVI PETTERSEN
(@viviastrologica) é jornalista por
formacdo e astrologa por vocacao

Outubro, presente!

Sim, faltam dois meses para acabar 2024. Vocé deve
estar pensando que o ano passou rapido demais e
que ainda nao deu tempo de riscar os itens da sua
lista de metas, mas a verdade € que de nada adian-
ta ficar lamentando o fim do ano se existe tanta
coisa ainda para acontecer em outubro.

O més comeca com a energia de um belo eclipse
em Libra trazendo luz para nossas escolhas. E hora
de acertar as contas com o destino e garantir que
0s proximos passos sejam de mais presenca e deci-
sao. Nesse momento, ha a tendéncia de questoes
virem a tona por meio de amigos e conhecidos,
entio é bom ter foco e discernimento.

No dia 9, Jupiter — o planeta benéfico e da boa
sorte — fica retrogrado no signo de Gémeos,
mostrando para todos os outros signos que o
poder da fé existe e que deve ser colocado em
pratica. Esse sera um periodo mais desafiador,
sobretudo energeticamente. E normal dar uma
reduzida no otimismo, ja que o poder mental e o
foco estario igualmente desalinhados.

Como tudo que Jupiter toca expande, todo
cuidado é pouco na hora de focar no tipo de vi-
bracao que estaremos emanando: € exatamente
essa a onda que podera retornar depois.

No dia 11, com o fim da fase retrograda de Plu-
tao em Capricornio, nossos planos ganham novas
estruturas e recomecos. Eis o momento perfeito
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para colher os resultados do seu trabalho, pois vai
sobrar apenas aquilo que estiver em sintonia com
o seu proposito. Com a ajuda de Mercurio em
Escorpiao, essa energia fica ainda mais profunda,
pois estaremos dispostas a encontrar o caminho
exato que nos levara para as situacoes desejadas.

No dia 17, a Lua Nova em Aries traz impulso e
coragem. Aqui, € bom ficar atenta, pois na ansia
de querer sempre mais podemos acabar botando
algumas coisas a perder. Ser cuidadosa nas suas
atitudes e pensar antes de falar ainda é o melhor
remédio para a alta energia ariana. Mesmo assim,
¢ um periodo propicio para mudar a nossa reali-
dade, seja em qual setor for.

Ainda no dia 17, Vénus chega em Sagitario
promovendo mais liberdade e desejo de relaciona-
mento. A vontade de ter um par romantico aumen-
ta nesse periodo. Conte com oportunidades vindas
do céu para que os sonhos se tornem realidade.

Mais adiante, no dia 22, uma tensao entre o Sol
(ainda em Libra) com Plutao (em Capricornio)
deixa os signos em alerta, com possiveis mudancas
nas estruturas sociais. Todo cuidado é pouco nas
situacoes que envolvam o coletivo.

Nesse mesmo dia 22, a noite, o Sol chega em
Escorpiao e promete deixar as emocoes mais in-
tensas e profundas, botando em foco os sentimen-
tos que devem ser transmutados e recomecados.

Iustragdo colunista Cdssia Roriz
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1 :fiéu signo pela maior parte do més, o -';;
cisdes mpurtantes também. Cuidado para nao s ,

: respire fundo. Uma viagem e uma promocao ;_-
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e preocupe. No final do més, o setor financeiro pode render nm.u
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ive amorosas. entendidos e situacdes aparentemente corriqueiras.
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Capricornio
22/12 a 21/1
O Eclipse traz oportunidades ao
seu setor profissional. Escolha seu
caminho levando em consideracao
projetos de médio e longo prazo.
Com Plutdo dando uma tregua, vocé
finalmente respira fundo e seque
para as novidades da vida com
mais maturidade e discernimento.

A Lua Nova do dia 17 renova os
planos para a sua familia.

* .
Aries
21/3 a 201
Logo no inicio do més, um Eclipse
pode trazer uma reviravolta nas
questdes amorosas. Defina o que
vocé quer, pois ha grandes chances
de concretizacao. No decorrer do
més, evite fazer tudo ao mesmo
tempo de forma impulsiva,
pois podem surgir surpresas
desafiadoras. No final do periodo,
ha chance de crescimento.

Cancer

210 a7

Vocé comeca o més
experimentando o que ha de
melhor na harmonia familiar.
Porém, com as energias do Eclipse,
sera preciso resolver davidas

e questdes pendentes. Plutao
deixa de ficar retrogrado nos seus
relacionamentos, o que traz mais
solucbes. Nao postergue nenhuma
mudanca. A Lua Nova do dia 17
promete novidades no trabalho.
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Horéscopo de outubro

Aquario

2l/1 al19/2

Outubro comeca trazendo os frutos
daquilo que vocé plantou nos
ultimos meses. O momento € de
escolher caminhos e, sobretudo,
confiar neles. Nao tenha medo

de ficar com o que & melhor para
vocé. Com Jupiter retrogrado no
seu paraiso astral, vocé pode dar

de cara com pessoas do passado
pedindo novo retorno no amaor.

Touro

2l/1 a 20/5

Outubro comeca pedindo
cautela e esforco redobrados
com as financas, ja que Jupiter
fica retrogrado nesse setor.

No meio do més, surge a chance
de cuidar mais do seu campo
emocional, com bons insights
para resolver pendéncias.

No geral, 0 més é propicio

para parcerias comerciais.

Leao

2Q3/7 a22/8

Qutubro vai chegar como um
respiro depois de uma longa
temporada desafiadora.
Aproveite o comeco do més para
0s estudos e a comunicacao —
vocé pode predisar do seu lado
expansivo no trabalho. No final
do més, com Vénus chegando em
Seu paraiso astral, a autoestima
e 0s romances ganham mais
notoriedade e impulso.

Peixes

2)/2 a 20/3

Cuidado para nao sair abracando
tudo que deseja neste més —
saiba escolher suas estradas.
Jupiter fica retrogrado no setor
familiar, o que traz questdes
desafiadoras, sobretudo com
dinheiro. Por volta do dia 17,
podem surgir mudancas na
carreira. O final do més e propicio
para viagens ou estudos.

GGemeos

215 a200

Logo no comeco do més podem
surgir romances e oportunidades
que envolvam a comunicacao.
Aproxime-se de conhecidos

e amigos para isso. O meio do
més, com Jupiter retragrado no
seu signo, fica mais lento. Muito
cuidado com a procrastinacao,
ok? Boas chances de ampliar seu
circulo pessoal perto do dia 17.

Virgem

Q23/8 a22/9

0 comeco do més traz
oportunidades financeiras, mas
também escolhas: pense no seu
futuro, nao aja de acordo com
0S outros. Jupiter fica retrogrado
no setor profissional e algumas
situacbes vao caminhar mais
lentamente. No fim do més,

0s astros vao trazer novas
empreitadas dentro de dreas
que tragam reconhecimento.
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TEXTO ADRIANA MARRUFFO

rte e criatividade escul-
piram a vida de Viviane
Rosa, de 42 anos. Na-
iterior do Parana, teve uma
rural no sitio de sua familia:
se dedicava a agricultura, e
pm a ideia de que poderia
D com as proprias maos. [sso
pu a autodidata que sou”.
B, a paranaense abandonou
r e se mudou para Sao Paulo
udar Teatro na Escola Ma-
a e, apos formada, dedicou
no atrabalhar na TV Record
cas de teatro. “Aluguei um
2NLo pequeno e, ]_:lela primei-
ive que comprar mobiliario.
urpreendida com o mundo
is, tudo era caro e de quali-
¢, conta. Voltando de
ncontrou uma ca-
nadeira macica, o
ia apenas uma
cidade. “Amei a

Autodidata, a escultora ja lancou
colecao e expos em Paris. Agora
quer ocupar um grande jardim

uito. “Foi entao que decidi
ninha propria massa.”

das obras feitas com essa
oral, Viviane conquistou
dores no Instagram, alem
acdo propria de itens de
2 Lis Blanc. Desde entio,
» se destacar, e chegou

SPOSLAS ]]ﬂleﬂdEIﬂhﬂ-
a eu falei que tinha um
em 2023, foi convida-
ar de uma exposicao
jia nca artistas indepen-

do Brasil e do mundo.
| JOVeIn. SELIS(]I]]I}édlS— por suas
%. ras em um grande jardim.
E
|

utro estava carregando
0 para enviar minhas

iz yela bref, design & art,
e @ Semana de Design de
2, Vivi ultrapassa qualquer
>tarista e se considera uma
A mao € um terceiro olho. Tem
ande fﬂl‘gﬂ.’

Foto e styling Maria Femanda Salazar




FRACALANZA
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Sele¢do Casa Claudia
Curadoria exclusiva de s ffyéi a
Casa Claudia para Fracalanza Yo LA T

Escaneie para conferir toda

a selecao de produtos
e saiba onde encontra-los.
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A Fracalanza é sinbnimo de elegancia atemporal,
oferecendo panelas, faqueiros, decanters,

tacas, jarras e acessorios para vinho gue
transformam refeicbes em momentos memoraveis.

A Fracalanza € uma marca
exclusiva da Full Fit.

@ fullfit_oficial
Q fullfitimport
@) fullfitimport

Desde 1967
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-AMILIA

-SCOLHA O SEU STREAMING FAVORITO
- DESCUBRA A SUA VERSAO TIM BLACK.

Vocé tem uma assinatura incluida e pode trocar a cada més.
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Va ate uma loja TIM ou acesse: tim.com.br/timblackfamilia

Clientes do TIM Black Familio 80GB, 100GB e 180GE podem escolher entre as opgoes de streaming:
Amazon Prime, ou Netflix, ou Max, ou YouTube Premium, ou Disney+ Padrao. O servico Disney+
Padrao contempla acesso a todos os conteldos do Disney+ e a canais selecionadas ESPN {ESPN
e ESPN3). Beneficio valido apenas para titular, Inclui Termos & Condigoes.
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