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LESPLAN 
Hierdie les is ontwerp om die hulpbronne in Trueway Kids se lesse 

oor Jesus se eerste wonderwerk by die troue in Kana aan te vul, wat 

jy gratis kan bereik en aflaai by: 

https://truewaykids.com/af/jesus-se-eerste-wonderwerk/ 

Hierdie lesse bied 'n uiteenlopende reeks hulpbronne en aktiwiteite 

wat die verhaal op verskillende boeiende maniere verryk. Ons 

moedig u aan om die hulpbronne en aktiwiteite te kies wat die beste 

by die behoeftes en belangstellings van u spesifieke groep kinders sal 

pas, wat 'n aangename en opvoedkundige ervaring vir almal verseker. 

 

1. VERWELKOM EN INLEIDING: 

• Verwelkom elke kind hartlik op die naam. 

• Stel die dag se les visueel bekend op die skedule LAAI GRAFIKA 

AF VAN: https://downloads.truewaykids.com/visualschedule 

• Gebruik duidelike, ouderdomsgepaste taal om die les se fokus 

te verduidelik: "Vandag gaan ons leer van Jesus se eerste 

wonderwerk by 'n troue in Kana. Ons sal hoor hoe Hy water in wyn 

verander het en wat hierdie wonderlike gebeurtenis ons leer oor 

Jesus se krag en deernis. Hierdie storie help ons om te sien hoe 

Jesus vir mense se behoeftes omgee en vreugdevolle oomblikke 

saam met hulle vier." 

 

2. GEBED: 

Begin met 'n eenvoudige en kort gebed. Moedig die kinders aan om 
na u te herhaal. Dit bied 'n rustige, gefokusde begin van die sessie. 

  

NT06  
DIE TROUE IN KANA 
INKLUSIEWE BYBELLES 

INLIGTING OOR 
LESPLAN 

———— 

BYBELGEDEELTE: 

Johannes 2:1-11 

DOELWITTE: 

Verstaan Jesus se eerste 
wonderwerk by die 

bruilof in Kana. 

– 

Ontdek wat Jesus, wat 
water in wyn verander, 

openbaar oor Sy 
karakter en bediening. 

– 

Neem deel aan 
aktiwiteite wat die les 

benadruk. 
 

https://truewaykids.com/af/jesus-se-eerste-wonderwerk/
https://downloads.truewaykids.com/visualschedule
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3. INTERAKTIEWE STUDIETYD: 

INLEIDING TOT 'N TROUE PARTYTJIE: 

• Begin deur die toneel van 'n vreugdevolle troue en partytjie op te stel. Gebruik illustrasies of voorbeelde om 

'n feestelike troue uit te beeld. 

• Hou 'n dinkskrum met die kinders oor items wat u tydens 'n partytjie kan vind, soos borde, partytjiehoede, 

koek en versierings. 

• Hou elke item op en bespreek, "Hoekom dink jy is hierdie dinge by 'n troue partytjie? 

INLEIDING TOT DIE KONSEP VAN 'N WONDERWERK: 

• Begin die les met 'n eenvoudige definisie: "'n Wonderwerk is iets wonderliks wat net God kan doen." 

LEES UIT JOHANNES 2:1-11: 

• Lees die verhaal van Jesus wat water in wyn verander, en beklemtoon die opset van 'n bruilofsfees. 

• Nadat jy gelees het, vra: "Hoe dink jy het die bruid en bruidegom gevoel toe hulle besef hulle het nie meer 

wyn nie?" 

VERSTAAN MARIA SE VERTROUE IN JESUS: 

• Bespreek Maria se rol om die probleem raak te sien en haar vertroue in Jesus om dit op te los. 

• Besin, "Wat kan ons by Maria leer van vertroue in Jesus wanneer ons probleme het?" 

MARIA SE OPDRAG – DOEN ALLES WAT HY VIR JOU SÊ: 

• Speel 'Simon Says' om te oefen om te luister en instruksies te volg. Hierdie speletjie help ons om mooi na te 

dink, soos die dienaars by die bruilof na Jesus geluister het. (Kinders moet slegs die aksie doen as die opdrag 

begin met 'Simon sê.') 

• Maria het vir die dienaars gesê om alles te doen wat Jesus vir hulle gesê het. Sy het geweet dat dit belangrik 

was om Sy instruksies te volg. 

WATER VS. DRUIWESAP - SENSORIESE VERGELYKING: 

• Bied twee houers aan, een met water en een met druiwesap, om die twee te vergelyk. 

• Laat kinders toe om die verskille in kleur, reuk en smaak waar te neem, en let op dat dit onmoontlik is om 

water in wyn te verander – daarom was Jesus se wonderwerk so wonderlik. 

DIE PROSES OM WYN TE MAAK: 

• Wys 'n druif en bespreek die tradisionele proses om wyn te maak, insluitend die pars van druiwe. 

• Nooi 'n kind om 'n druif saggies te druk om die sap te sien. Verduidelik dan die lang proses van gisting om 

wyn te maak. Jy sal dalk daarvan hou om foto's van vate te wys. 

• Hoogtepunt, "Jesus het die beste wyn in net 'n oomblik gemaak, sonder om te wag. Dit is wat dit 'n 

wonderwerk maak!" 

JESUS SE WONDER VAN DIE BESTE WYN: 

• Praat oor hoe Jesus nie sommer wyn gemaak het nie; Hy het die beste wyn gemaak en dit dadelik gedoen. 

• Gebruik 'n smaaktoets met verskillende soorte sappe en laat kinders dit van die beste tot die slegste sorteer 

(KYK VIR ALLERGIEË). 

• Bespreek die betekenis daarvan dat Jesus die beste voorsien. 

• Vra, "Wat wys hierdie wonderwerk vir ons oor Jesus se krag en sorg vir ons?" 
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SLOTVRAE: 

1. Wat is 'n wonderwerk? 

2. Wat het Maria gedoen toe daar 'n probleem by die troue was? 

3. Waarom was dit belangrik vir die dienaars om te doen wat Jesus vir hulle gesê het? 

4. Watter soort wyn het Jesus gemaak? Wat leer dit ons? 
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4. HANDWERKAKTIWITEIT: WATER TOT WYN POT 

 

WAT JY NODIG HET: 

• Prente bladsye (druk op kaart vir die beste resultaat). 

• Inkleur toerusting. 

• Skêr. 

• Gom 

 

WAT OM TE DOEN: 

1. Kleur die prente bladsye in. 

2. Kleur die boonste gedeelte op die reghoek in om soos water (blou) te lyk en die onderkant om soos 

wyn (rooi of pers) te lyk. 

3. Sny die flesse en reghoek versigtig uit. 'n Volwassene moet die flap aan die voorkant van die pot 

prentjie uitknip. 

4. Wend gom aan op die grys area op die agterste stuk van die pot. Heg dan die voorste stuk van die 

pot vas, sodat die flap kan oop- en toemaak. 

5. Skuif die gekleurde reghoek in die pot. Soos jy die reghoek insit, sal die watergedeelte in die pot 

verdwyn, en die wyn deel sal agter die flap verskyn. 

WENKE: 

• Oorweeg dit om die pot en flap vooraf te sny om die aktiwiteit meer toeganklik te maak. 

• Die gebruik van karton vir die prente bladsye word aanbeveel, aangesien dit duursaamheid bied 

en hantering vergemaklik. 

HANDWERK VIDEO:  

https://youtu.be/O7ZfhNsOMhg  

about:blank
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Slegs een benodig per kunsvlyt. 
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5. AKTIWITEITSTASIE VRY SPEL:  

Vir hierdie deel van die sessie kan u verskeie aktiwiteitstasies opstel. Dit stel kinders in staat om te kies wat 
hulle wil doen op grond van hul belangstellings, wat 'n verskeidenheid opsies bied wat voorsiening maak vir 
verskillende leerstyle en vermoëns.  

Hier is 'n paar idees: 

TROU PARTYTJIE VERSIERING STASIE: 

Rig 'n stasie op waar kinders hul eie trou versierings kan maak met 
handwerk benodigdhede. 

Hulle kan items soos papierblomme, baniere of plekmatjies maak vir 'n 
bruilofsfees tafel. 

Hierdie aktiwiteit help kinders om die feestelike omgewing van 'n troue 
te verstaan en moedig kreatiwiteit en fyn motoriese 
vaardigheidsontwikkeling aan. 

 

KLEURMENG LABORATORIUM: 

Voorsien duidelike houers gevul met water en verskillende 
voedselkleursel of wasbare verf. 

Kinders kan eksperimenteer met die vermenging van kleure om te sien 
hoe die water van voorkoms kan verander, wat die wonderwerk simuleer 
om water in wyn te verander. 

Hierdie sensoriese aktiwiteit bevorder verkenning en begrip van die 
konsep van transformasie, wat sentraal staan in die wonderwerk. 

Let daarop dat ons die kleur kan verander. Jesus het 'n wonderwerk 
gedoen deur water werklik in wyn te verander. 

 

DRUIWE PARS DANSPARTYTJIE: 

Boots die tradisionele manier van wyn maak na deur 'n 'druiwe pars'-
area met pers ballonne op te rig waarop kinders kan trap. Maak seker 
dat jy kinders waarsku en wegneem wat nie van harde geluide hou nie. 

Hierdie energieke aktiwiteit help hulle om die tradisionele metode om 
wyn te maak te verstaan en kontrasteer dit met Jesus se onmiddellike 
wonderwerk. 

 

SAP PROE EN SORTEER: 

Stel 'n sap proe stasie op met verskillende soorte sappe. (KYK UIT VIR 
ALLERGIEË)  
Kinders kan proe en dan die sappe van hul gunsteling tot die minste 
gunsteling sorteer en bespreek hoe Jesus die beste wyn gemaak het. 
Hierdie aktiwiteit help kinders om die konsep van kwaliteit en voorkeur 
te verstaan, met betrekking tot die wonder dat Jesus die beste wyn 
geskep het. 
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TROU KLOK RITME ORKES: 

Rig 'n gebied op met musiekinstrumente soos klokke en skudders. 
Kinders kan musiek skep en die vreugdevolle klanke van 'n huweliksfees 
simuleer. 

Hierdie ouditiewe aktiwiteit is veral voordelig vir kinders wat goed 
reageer op musiek en klank, wat hulle help om kontak te maak met die 
feestelike aspek van die verhaal. 

 

WATER GIET OEFENING: 

Skep 'n water giet stasie met klein bekers en koppies, sodat kinders kan 
oefen om water van een houer na 'n ander te giet. 

Hierdie aktiwiteit sluit nie net aan by die verhaal van Jesus wat water in 
wyn verander nie, maar help ook om fyn motoriese vaardighede en 
praktiese lewensvaardighede te ontwikkel. 

Gebruik gekleurde water om 'n ekstra laag visuele belangstelling en 
verbinding met die wonderwerk by te voeg. 

 

POT VUL AKTIWITEIT MET METING: 

Voorsien flesse van verskillende groottes en maatbekers met rys of 
gekleurde sand. 

Kinders kan oefen om die flesse op spesifieke vlakke te vul, wat hul 
begrip van meting en volume verbeter. 

Hierdie oefening is ideaal vir die ontwikkeling van wiskundige 
vaardighede en hand-oog-koördinasie. 

 

WERKKAARTE EN INKLEURBLADSYE: 

In Afdeling 7 - vind werkkaarte en hulpbronne om saam met hierdie les 
te gebruik. 

Verwys na hoof les pakket vir addisionele bladsye:  

https://truewaykids.com/af/jesus-se-eerste-wonderwerk/ 

 

 

 

  

https://truewaykids.com/af/jesus-se-eerste-wonderwerk/
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6. AFSLUITINGSGEBED: 

VOORBEELD GEBED MET HAND AKSIES: 

 

"LIEWE GOD, DANKIE DAT U NA ONS BEHOEFTES OMSIEN, 

"God": Wys opwaarts. 

"Dankie": Plaas jou hand oor jou hart en beweeg dit dan vorentoe asof jy dankie sê.  

"Sorg vir ons behoeftes": Maak jou hande na buite oop, handpalms op, asof jy 'n 

geskenk ontvang. 

HELP ONS OM OP U TE VERTROU, 

"Help ons ": Vou jou hande oor jou hart. 

"vertrou op U": Hou u hande uit, handpalms omhoog, asof u iets aanbied. 

EN OM TE LUISTER EN TE DOEN WAT U SÊ, 

"Luister": Steek jou  hand na jou oor. 

"Doen wat U sê": Knik jou kop bevestigend. 

DANKIE VIR JESUS, WAT VIR ONS U KRAG EN SORG WYS. 

"Dankie vir Jesus": Plaas weer hand oor hart en wys dan boontoe. 

"Wys ons": Maak 'n 'wysende' gebaar met jou hande wat na buite oopmaak. 

IN JESUS SE NAAM, AMEN." 

"Jesus se Naam": Wys weer na bo. 

"Amen": Hande saam in 'n biddende posisie. 
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7. BYKOMENDE HULPBRONNE 

 

1. Storie Beelde 

2. Werkkaarte 

3. Knip en plak legkaart vas 

4. Kaarte vir speletjies en storievertelling. 

5. Inkleur bladsye 
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Kleur in, knip en plak troukoek 
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Kleur volgens nommer troukoek in 
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Tel die items 
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Vul elke kruik met die regte hoeveelheid water 
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Knip en plak legkaart  
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Kaartjies vir speletjies 
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"Sy moeder sê toe vir die 
kelners: "Wat Hy ook al 
vir julle sê, moet julle 

doen." 
Johannes 2:5 
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Wettige vrywaring en kopieregkennisgewing: 

Trueway Kids word voorsien as 'n gereedskapstel om te help om kinders die Bybel te leer. As gebruiker van hierdie program is u ten volle 

verantwoordelik vir die nakoming van alle plaaslike wette, regulasies en veiligheidsprosedures met betrekking tot u spesifieke omgewing. Dit is 

jou verantwoordelikheid om deeglike risikobepalings te doen om die veiligheid en welstand van alle deelnemers te verseker. 

Deur te kies om hierdie program te gebruik, aanvaar en stem u in om volle verantwoordelikheid te neem vir alle uitkomste wat voortspruit uit 

die gebruik daarvan. Trueway Kids, ontken enige aanspreeklikheid vir enige skade, verliese of beserings wat mag voortspruit uit die gebruik van 

hierdie program. 

Kennisgewing oor kopiereg: 

Alle materiaal in hierdie program is die eiendom van Trueway Kids en word beskerm deur kopieregwette. U is welkom om hierdie materiaal 

slegs vir persoonlike, opvoedkundige, bedienings- of kerklike gebruik weer te gee en te gebruik. Enige reproduksie, heruitsending of 

republiekwording van die hele of 'n gedeelte van enige dokument wat in hierdie program gevind word, is uitdruklik verbode, tensy Trueway 

Kids uitdruklik vooraf skriftelike toestemming verleen het. 

Dit is nie toegelaat om die inhoud van die program vir openbare of kommersiële doeleindes te versprei, aan te pas, oor te dra, te hergebruik, te 

herpos of te gebruik nie, insluitend die teks, beelde, klank of video, sonder die skriftelike toestemming van Trueway Kids. 

Alle kopiereg en ander kennisgewings wat in die oorspronklike materiaal vervat is, moet op enige afskrifte van die materiaal bewaar word. 

Ongemagtigde gebruik van enige materiaal binne die program kan kopieregwette, handelsmerkwette, wette van privaatheid en publisiteit, en 

ander regulasies en statute oortree. 

Kontak ons asseblief direk by Trueway Kids vir enige bykomende toestemmings of verduidelikings. 

©Trueway Kinders. Alle regte voorbehou. 
 


